FACE AU SEXISME ORDINAIRE,

CK. €3 JE PARLE, J'AGIS.

Canoé Kayax et Sports de Pagaie

FICHE EXPLICATIVE A DESTINATION DES CLUBS

UNE AFFICHE QUI PARLE DE VOUS

Les échanges mis en scéne dans cette affiche ne sont pas inventés. Ils sont tirés de
témoignages réels, recueillis auprés de pratiquantes et de pratiquants, et entendus
régulierement au bord des plans d'eau. Vous les avez peut-étre déja entendus,
peut-étre méme prononces sans y préter attention.

C'est précisement la qu'est l'enjeu : le sexisme ordinaire, c'est celui qui passe souvent
inapercu, qui se glisse dans une blague, un réflexe, une évidence. Et qui, pourtant, peut
créer un sentiment d'exclusion ou d'inegalite pour celles et ceux qui le vivent.

Cette affiche a été concue par la FFCK pour nommer ces situations, et montrer
qu'une autre fagcon de réagir est possible.

POURQUOI CE FORMAT ?

Pas de cours magistral, pas de liste d'interdits. La FFCK a choisi de montrer une situation

concrete, en format conversation, parce que c'est dans les mots du quotidien que tout

se joue.

L'objectif n'est pas de culpabiliser, mais :

> d'ouvrir les yeux sur ces automatismes souvent banalises ;

> d'encourager la parole et les échanges ;

> d'aider a identifier certains reflexes ou stereotypes ;

> de montrer que chacune et chacun peut contribuer a créer un climat plus
respectueux dans son club.

COMMENT UTILISER CETTE AFFICHE ?

Affichez-la dans un endroit visible et vivant de votre structure.

Ou l'afficher ? Comment l'animer ?

> Alentrée du club >  Lors d'une réunion d'équipe

> Dans l'espace d'accueil >  En formation encadrants

>  Pres des vestiaires > Dans un echange informel entre
> Dans les lieux de convivialité adhérents

>  Enintroduction d'un temps de
sensibilisation

Le QR code présent sur l'affiche renvoie vers une page dediée du site féderal, qui sera
progressivement enrichie de ressources et de contenus autour du sexisme, des
violences et du respect dans les sports de pagaie.

UNE DEMARCHE QUI VOUS APPARTIENT

Cette affiche n'est qu'un point de départ. Elle s'inscrit dans lengagement de la FFCK
pour la prévention des violences, légalité femmes-hommes et la creéation
d'environnements sportifs plus surs et plus inclusifs.

Mais c'est dans les clubs, sur les plans d'eau, dans les échanges entre adhérents,
encadrants et dirigeants, que cet engagement prend vraiment vie.



