
Vendredi 10 juillet Samedi 11 juillet Dimanche 12 juillet Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet Samedi 18 juillet

ENTRAINEMENTS ENTRAINEMENTS ENTRAINEMENTS ENTRAINEMENTS ENTRAINEMENTS CLASSIQUE U18/M22/Master MASS START & ÉQUIPES CLUB 
U18/M22/Master SPRINT Q1 & Q2 U18/M22/Master SPRINT FINALES U18/M22/Master

09h00-18h30 09h00-18h30 09h00-18h30 08h45-17h00 08h45-17h00 08h45-17h00 08h45-17h00 08h45-17h00 08h45-17h00
Horaire lâcher d'eau à BSM 07h30 à 17h45 à 25 m3 07h30 à 17h45 à 25 m3 07h30 à 17h45 à 25 m3 07h00 à 16h00 à 25 m3 07h00 à 16h00 à 25 m3 07h00 à 16h00 à 25 m3 07h00 à 16h00 à 25 m3 07h00 à 16h00 à 25 m3 07h00 à 16h00 à 25 m3
Durée du lâcher d'eau 10h15 10h15 10h15 09h00 09h00 09h00 09h00 09h00 09h00

8H00

8H30
08H45 à 10H30 08H45 à 10H30 08H45 à 10H30

9h00 09H00 à 10H30
CLASSIQUE  MASS START  SPRINT - QUALIFICATION 1  SPRINT - FINALES C1D/C1H

9H30 C1D/C1H C1D/C1H/K1H/K1D/C2H/C2M/C2D C1D/C1H U18/U21/M22/Master
U18/U21/M22/Master U18/U21/M22/Master U18/U21/M22/Master

10H00 Bellentre - Aime Bellentre - Aime Ponton Salle à manger - Aime Ponton Salle à manger - Aime

10H30
10H30 à 12H00 10H30 à 12H00 10H30 à 12H00 10H30 à 12H00 10H30 à 12H00 10H30 à 11H30 10H30 à 11H30 10H30 à 11H30 10H30 à 11H30

11H00 Activités Activités Activités Activités Activités Créneux Compagnies de Raft Créneux Compagnies de Raft Créneux Compagnies de Raft Créneux Compagnies de Raft
des Compagnies des Compagnies des Compagnies des Compagnies des Compagnies 

11H30 de Raft de Raft de Raft de Raft de Raft 11H30 à 13H00 11H30 à 12H00
11H30 à 15H30 SPRINT - QUALIFICATION 1  SPRINT - FINALES

12H00 K1H/K1D/C2H/C2M/C2D C2H/C2M/C2D
CLASSIQUE  12H30 à 15H30 U18/U21/M22/Master U18/U21/M22/Master

12H30 09H00 à 18H30       09H00 à 18H30       09H00 à 18H30       08H45 à 17H00       08H45 à 17H00        K1H/K1D/C2H/C2D Ponton Salle à manger - Aime
 Entraînements libres  Entraînements libres  Entraînements libres  Entraînements libres  Entraînements Officiels U18/U21/M22/Master CLASSIQUE

13H00 sous la responsabilité sous la responsabilité sous la responsabilité sous la responsabilité sous la responsabilité ÉQUIPES DE CLUB
des clubs des clubs des clubs des clubs des clubs Bellentre - Aime C1D/C1H/K1H/K1D/C2H/C2M/C2D 13H15 à 14H20

13H30 U18/U21/M22/Master SPRINT - FINALES K1H/K1D
avec sécurité nautique 13H45 à 15H30 U18/U21/M22/Master

14H00 Organisation Bellentre - Aime SPRINT - QUALIFICATION 2 Ponton Salle à manger - Aime
C1D/C1H/K1H/K1D

14H30 U18/U21/M22/Master
Ponton Salle à manger - Aime

15H00
15H00 - 16H30 15H00 - 16H30 15H00 - 16H30 15H00 - 16H30 15H00 - 16H30

15H30 Activités Activités Activités Activités Activités 
des Compagnies des Compagnies des Compagnies des Compagnies des Compagnies 15H30 - 16H30 15H30 - 16H30 15H30 - 16H30

16H00 de Raft de Raft de Raft de Raft de Raft Créneux Compagnies de Raft Créneux Compagnies de Raft Créneux Compagnies de Raft

16H30 16H30 à 17H00 16H30 à 17H00
CLASSIQUE - C2M SPRINT - Q2 - C2H/C2M/C2D

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

PROGRAMME PRÉVISIONNEL

Réunion CNA Descent/Clubs

14H00-17H00 - Formation 
Juge Arbitre régional 

Descente

19H00 - Cérémonie 
d'ouverture (Macôt - La 

Plagne Tarentaise)
19H30 Soirée festive du Club de 

La Plagne Eaux Vives (Stade 
d'athlétisme Albert Perrot)

18H00 - Remise des prix CDF 
Classique  (Stade d'athlétisme 

Albert Perrot)

17H30 - Présentation EDF 
Descente Sénior (Stade 
d'athlétisme Albert Perrot)

18H00 - Remise des prix CDF 
Mass Start & Équipes de Club  
(Stade d'athlétisme Albert Perrot)

17H00 à 18H00 : Réunion 
chefs d'équipes Courses 

Classique, Mass Start, 
Équipes de Club & Sprint

15H00 - Remise des prix CDF 
SPRINT  (Stade d'athlétisme Albert 

Perrot)

Clôture des CDF

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE DESCENTE - LA PLAGNE 2026
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Classique, Mass Start, Équipes de club, Sprint U18/U21/M22/Master

HORAIRES


