


INFORMATIONS COURSES

Programme à titre indicatif sous réserve de modification

 ./   LIEU DE COMPÉTITION  
Stade d’eau vive : Natur’O Vive Base Natur’O

Chemin du Port
Port d’Epinal
88 000 EPINAL

 ./   ORGANISATION  
Structure organisatrice

GESN Canoe-Kayak
Golbey – Epinal – Saint-Nabord

2, rue des Acacias (siège social)
88 190 GOLBEY
Tél. : 03 29 34 10 33
mail : forcerouge.gesn@gmail.com

R1 Matthieu Claudel

Contact Laurence Dierstein : 06 18 71 42 28
mail : forcerouge.gesn@gmail.com

Juge arbitre
Juge arbitre adjoint

Maryse Viseur
Jacky Achar

Responsable des juges Françoise Rouch

Gestion de course Nicolas Mansuy

Traceurs A confirmer

Réservation de créneaux d’entraînements non officiel

Site Base Natur’O
https://base-naturo.fr/reserver/
https://epinal.ouiresa.fr/#/

 ./   INSCRIPTIONS  

Championnat de France Elite Slalom     :   - 

Frais d’inscriptions : 38 € pour la première embarcation + 13 € par embarcation double prélevés par la FFCK

Date limite d’inscription : 6 jours avant la compétition sur le site de la FFCK 

Championnat de France Kayak Cross     :   -

Frais d’inscriptions : 8 € par embarcation prélevés par la FFCK.

Date limite d’inscription : 6 jours avant la compétition sur le site de la FFCK

Invités : nombre des inscrits limité
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 ./   PROGRAMME  
Programme à titre indicatif sous réserve de modification

Lundi 13 Octobre au Jeudi 16 Octobre à 16h30
Entraînements Slalom sur réservation et payant selon les modalités de la base Natur’O 

Mercredi 15 octobre
8h00 - 16h00 Ouverture du stade d’eau vive pour entraînements slalom (payant)

16h00 Fermeture du stade d’eau vive

16h00 - 17h00 Montage du parcours de Kayak Cross

17h00 - 20h00 Entraînements officiels Kayak Cross (Gratuit)

Jeudi  16 Octobre
8h00 - 16h30 Ouverture du stade d’eau vive pour entraînements slalom (payant)

14h00 - 18h00 Confirmation et retrait des dossards

16h30 Fermeture du stade d’eau vive

17h00 - 18h00 Montage du parcours

17h00 - 17h30 Réunion des chefs d’équipe

18h30 - 19h00 Démonstration  / Approbation du parcours

Vendredi  17 Octobre
7h30 Réunion des juges

8h30 Invités

9h00 - 13h00 Qualification Slalom 01 – Départ toutes les 60 secondes

14h30 - 16h30 Qualification Slalom 02 

16h45 - 17h15 Montage du parcours

17h30 - 17h45 Démonstration 

18h00 Formation juges : Kayak Cross

Samedi  18 Octobre
8h00 Réunion des juges

9h00 - 12h30 Demi-finale Slalom – Départ toutes les 90 secondes

14h00 - 16h00 Finale Slalom – Départ toutes les 120 secondes

16h30 - 17h30 Montage du parcours cross

16h30 - 17h00 Cérémonie des médailles

17h45 Time Trial – départ toutes les 45 secondes

Dimanche 19 Octobre
8h00 Réunion des juges

9h00 8e de finales

10h00 - 11h30 1/4, 1/2 finales et Finales

12h00 Cérémonie des médailles

12h30 - 13h30 Pause déjeuner
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 ./   RÉGLEMENT  
SLALOM

• Réglement particulier slalom 2023 – 2026 : 
https://www.ffck.org/wp-content/uploads/2023/01/RS_2023_2026_Slalom_website-v2.pdf

• Listes des gilets autorisés (liste ICF) : 

https://www.ffck.org/wp-content/uploads/2022/08/liste-gilet-
2022_icf_canoe_slalom_registered_buoyancy_jacket_list_v2.pdf

• Annexe slalom 2025 aux règlements slalom  : 

https://www.ffck.org/wp-content/uploads/2025/02/0-Annexes-SLALOM-2025-valide%CC%81s.pdf

KAYAK CROSS

• Règlement particulier cross 2023 – 2026 : 

https://www.ffck.org/wp-content/uploads/2023/01/RS_2023_2026_Kayak_Cross_website.pdf

• Annexe cross 2025 aux règles cross : 

https://www.ffck.org/wp-content/uploads/2025/02/1-Annexes-KAYAK-CROSS-2025-valide%CC%81s-.pdf

Liste non exhaustive – pour le règlement complet se reporter sur le site de la FFCK.

 ./   BATEAUX  
Il est nécessaire d’avoir votre propre bateau pour le Canoe-Kayak Slalom et pour le Kayak Cross. L’organisation ne 
réalise pas la location de bateau

 ./   ENTRAINEMENTS  
Sur le stade d’eau vive :  Natur’O Vive 

- Entraînement libre et gratuit le mercredi 15 octobre de 17h à 20h – Entrainement officiel Kayak Cross, sur réservation 
auprès du club

- En dehors de l’entraînement libre ci-dessus, les entraînements sont payants suivant les créneaux disponibles : 
informations tarifs et créneaux auprès de la Base Natur’O et sur leurs sites internet :

• https://base-naturo.fr/reserver/
• https://epinal.ouiresa.fr/#/

Sur le stade d’eau vive : Klauss-Péché – Centre ville

- Entraînement libre sous réserve de créneaux disponibles : renseignements auprès du club 

Encadrements et sécurité

Les entraînements se font sous la responsabilité des encadrants de chaque club dans le respect des règles de 
sécurité. 

Durant les compétitions et entraînements officiels, les athlètes doivent se conformer au règlement national. Des 
contrôles aléatoires des équipements et matériels seront faits. 

 ./   OSTÉOPATHE  
Un ostéopathe dédié aux athlètes sera présent pendant les heures de compétition.
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INFORMATIONS DIVERSES

 ./   BUVETTE  
L’esplanade de loisirs à proximité du nouveau stade d’eau vive restera accessible aux publics pendant l’ensemble du 
week-end. Une buvette, une restauration et un accueil seront installés sous chapiteaux.

- Une buvette restauration sera mise en place avec ventes de boissons chaudes et froides, restauration chaude, gâteaux 
et crêpes, …

Dimanche 19 octobre fermeture de la buvette à 14h.

 ./   ACCUEIL ÉQUIPES ET ATHLÈTES  
- Des vestiaires hommes et femmes sous vitabris et emplacements véhicules et remorques seront mis en place sur 
l’esplanade à proximité immédiat du bassin côté port de plaisance, et complétés par un parking club secondaire au 
niveau du parking du Square Gembloux au bord de la Moselle en face du club.

Le site est très emprunté par les piétons     ! Prudence à proximité du stade d’eau vive et du Port   

Roulez au pas     !  

 ./   HÉBERGEMENTS  
Contacter l’office du tourisme d’Epinal : https://www.tourisme-epinal.com/

 ./   RÉSEAUX SOCIAUX  
Groupe WhatsApp Info course :
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