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PROGRAMME PREVISIONNEL

13 AU 15 NOVEMBRE

Camp d’entrainement et sessions de surfski autour de I'ile selon les conditions de downwind

16 NOVEMBRE

15h00 : Session d’eau vive sur le bassin artificiel de Sainte Suzanne, labellisé Centre de

Préparation aux Jeux Olympiques de Paris 2024

17 NOVEMBRE

Beach race a la Base Nautique de I'Ouest (BNO)

* 15h00 : Rendez-vous a la Base Nautique de I'Ouest (BNO)
* 16h00 : Beach race (Plage Roches Noires de St Gilles)

* 18h00 : Inscription et distribution des dossards

18 NOVEMBRE

Course Downwind de 15 a 25 km selon les conditions de downwind
*  7h30 a 8h00 : distribution des dossards

*  8h15: départ des navettes depuis la BNO

* 10h00 : briefing de course

* 11h00 : RUN OCEAN - départ de la course (Classement Scratch femme - Surfski and Pirogue / Scratch

homme - Surfski and Pirogue)
19h00 : Cocktail et soirée Créole
21h00 : DJ Benjam

19 NOVEMBRE
SHORT RACE de 5km a la Base Nautique de I’'Ouest

*  Départ du V6 challenge a 9h00 (deux bateaux) — Départ de la Course 2 V6 OPEN a 11h00 (deux bateaux)

* 10h30 a 11h00 : distribution des dossards

* 12h00 : briefing de course

* 14h00 : départ de la short-race (Classement U15/U18/Scratch homme et femme)
e 16h00 : cérémonie de remise des médailles de la RUN OCEAN

*Veuillez noter que I'heure de départ et le programme peuvent étre modifiés par I'organisation en fonction de I'état de la mer et des

conditions météorologiques. Infos sur WhatsApp :
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https://chat.whatsapp.com/BVO7BnXWlqJH4Zr5yQ5kRJ
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PLAN DU SITE

BASE NAUTIQUE DE L'OUEST (BNO)
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https://goo.gl/maps/kawJpFsBx65esRseA
https://chat.whatsapp.com/BVO7BnXWlqJH4Zr5yQ5kRJ
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BEACH RACE

17 NOVEMBRE

PROGRAMME PREVISIONNEL
e 15h00 : Rendez-vous a la Base

Nautique de 'Ouest v MODELE DE BATEAU UNIQUE
 16h00 : Beach race (Plage de v COMPETITION SUR 300M
Roches Noires 3 St Gilles) v" COURSE A L’AUSTRALIENNE

« 18h00 : Briefing - Base Nautique de v 10 PAGAYEURS
I'Ouest & distribution des dossards

SHORT RACE DKM

19 NOVEMBRE

PROGRAMME PREVISIONNEL

* 9h00: V6 challenge

* 10h30 a 11h00 : distribution des
dossards

* 12h00 : briefing de course

* 14h00 : départ de short race
(classement U15/U18/ Scratch
homme et femme)

* 16h00 : Cérémonie de remise des
médailles de la RUN OCEAN
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COURSE DOWNWIND DE 15 A 25 KM SELON LES CONDITIONS DE DOWNWIND
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DETAIL DES PRIX

PRIX/PERS
CAMP D’ENTRAINEMENT : 3 JOURS DE NAVIGATION EN SURSKI 100 €
AUTOUR DE L'ILE (NAVETTE ET COACHING INCLUS)
SESSION D’EAU VIVE SUR LE BASSIN ARTIFICIEL DE SAINTE o5 €
SUZANNE (16 NOVEMBRE A 15HOOQ)
FRAIS D’'INSCRIPTION :
« RUNOCEAN (DOWNWIND) + BEACH RACE + SHORT RACE 50 €
* BEACH RACE/SHORT RACE 10 €
LOCATION SURFSKI A LA SEMAINE 150 €
COCKTAIL AND SOIREE CREOLE & DJ BENJAM (19 NOVEMBRE
A PARTIR DE 19HOO0) 25 €
PACKAGE COMPLET 300 €
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TARIFS DE LOCATION DES EQUIPEMENTS

Le CRRCK et ses clubs disposent d'équipements d’ocean racing, de slalom et de riviere :

TARIFS

% journée - 15€
1 journée - 30€

1 semaine - 150€
1 mois - 300€
Caution - 500€

SURFSKI

Fenn Elite — Carbonology Flash

Fenn Swordfish — Carbonology Zest — Zest LV
Fenn XT — Carbonology boost — boost Lv
Fenn Bleu fin — Carbonology Cruze

K2 Carbonology — Zest

K2 Carbonology Boost

EAU VIVE
Freestyle
Free-ride
Kayak-cross

EQUIPEMENTS (PRIX SUR DEMANDE)
Pagaie

Gilet de sauvetage

Transport / Navettes

Coaching
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Le pagayeur doit disposer d'un
équipement fluorescent, d’un leash,
d'un téléphone portable ou d'une
VHF. Il est autonome avec son
bateau et en bonne condition
physique. Il est responsable sur
I'eau et prét a aider les autres.

e
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COMITE D’ORGANISATION

LAGOURGUE Véronique — Responsable organisation
LUCAS Maxime — Responsable sécurité

Hugo BISO - Référent organisation

Florent THELIER — Référent sécurité

INSCRIPTION

FRAIS D’'INSCRIPTION
50€ Downwind, Short race, Beach race
10€ Short race, Beach race uniquement

LIEN WHATSAPP
https://chat.whatsapp.com/BVO7BnXWIgJH4Zr5yQ5kR)

SITE DE LA COMPETITION
BNO - Base Nautique de I'Ouest
2 bis rue des brisants 97434 St Gilles les Bains

COMITE DE COURSE
Comité Régional Réunion Canoé Kayak (CRRCK)
Base Nautique de I'Ouest (BNO)

CONTACTS
Hugo BISO +336.81.77.64.61 Link whatsapp
Florent THELIER +2626.93.70.08.82
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https://forms.gle/SxjmabmuqDfSEhCW8
https://chat.whatsapp.com/BVO7BnXWlqJH4Zr5yQ5kRJ
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