
PRÉREQUIS SITE DE PRATIQUE

 ET D’ÉVALUATION 

Bassin artificiel ou rivière naturelle de 
classe III-(IV).

Aisance ou intervention aquatique

RAFTING

Entretenir et réparer le matériel de navigation avec une aide extérieure.

CARACTÉRISTIQUE DU PAGAYEUR OU DE LA PAGAYEUSE :

Naviguer à vue en R4, R6 sur du classe III. Naviguer sur au moins 5 parcours 
de rivières différents en classe II passage III. Naviguer en raft sur plusieurs 

jours avec bivouac en classe II passage III

Appliquer les réglementations relatives aux équipements de protection individuelle (EPI).

CAPACITÉ SÉCURITÉ

NOMS DES PRATIQUANT.ES

Connaissance de son  matériel et 
utilisation

Licencié.e permanent.e titulaire d’une 
pagaie bleue de la même discipline 
ou d’une pagaie rouge d’une autre 

discipline du même milieu ou de son 
équivalent reconnu par l’Euro Paddle 
Pass ou ayant obtenu par équivalence 

les capacités technique et culture 
sportive.

Assurer la sécurité de son équipage, arrêter son raft en urgence.

Connaître des techniques pour libérer un nageur ou une nageuse d'une branche, d'un coincement de pied, etc.

Maîtriser les de techniques de nœud suivantes :
- Nœuds de jonction (cordes)
- Nœuds de freinage (corde)

Maîtriser la mise en oeuvre d’un avantage mécanique (mouflage).

Identifier les zones à risque et participer à la mise en place de la sécurité adéquate.

Naviguer en sécurité lors d’une sortie.

Ajuster la pression d’air de son embarcation en fonction de la rivière (manoeuvrier ou volume).

Juger si un passage nécessite la mise en place d’une sécurité renforcée.

Crêper un raft, nager vers le raft, le remettre à l’endroit en sécurité, remonter dans le raft et faire remonter l’équipage.

Choisir, embarquer et utiliser le matériel pour sécuriser la pratique (gilet adapté, casque, corde, couteau, sifflet, 
mousqueton, poulies, sangle, montre, K-pump, pharmacie, moyen de communication, et pagaie de rechange).

Être équipé de moyens de communication avec l’extérieur fonctionnels et étanches (téléphone / radio).

Positionner l’embarcation en fonction du nageur ou de la nageuse et des obstacles présents sur la rivière.



Aisance ou intervention aquatique

Convenir des signaux de communication (gestes et sifflet) avant de naviguer en convoi.
Communication

Être acteur dans la prise de décisions des projets de navigation du convoi.

Décrire, identifier et connaitre les attitudes sécuritaires à adopter pour les phénomènes de rappel, siphon, marmite, 
portefeuille et drossage.

Transmettre les signes de désignation d’un danger.

Être capable de transmettre à son équipage les instructions essentielles à la navigation (technique et sécurité) selon le 
contexte (parcours, météo, etc.)	



Culture sportive

RAFTING

INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Elaborer un projet de navigation en fonction des compétences de l’équipage.

Elaborer un projet de navigation en fonction de son niveau et du lieu de pratique.

S’échauffer avant de naviguer, prévenir les risques d’hypothermie, de déshydratation et d’insolation.

CAPACITÉ TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

Maîtriser les techniques de la navigation R4 et R6 sans barreur.

Exploiter le relief de la rivière (eau et rochers) et l’intégrer au projet de navigation (trajectoires précises et économes).

Habilités tactiques et stratégiques

S’arrêter et arrêter les autres embarcations dans un lieu sécurisé pour se regrouper.

Adapter l'intensité de l'effort à la durée et la complexité de la navigation.

Naviguer en vitesse positive, nulle et négative selon la trajectoire à suivre.

Habiletés mentales

Connaître ses capacités, celles de l’équipage et les prendre en compte dans le projet de navigation en fonction des 
conditions de pratique.

Habilités techniques et motrices

Gérer l’effort de l’équipage pour se relayer sur les parcours de longue distance.

S’arrêter avec précision.

Coordonner ses actions avec celles de l’équipage.

Transmettre l’appui avec l’ensemble du corps (gainage et transmission tronc/jambes) de manière efficiente.

Repérer, lire et suivre les lignes d’un rapide avant de s’engager.



TABLEAU DE PROGRESSION 

Pagaies Couleurs certifiées par :

INITIALES DES PRATIQUANT.ES

VALIDER SI TOUTES LES COMPÉTENCES SONT ACQUISES 

CAPACITÉ ENVIRONNEMENT

Facteurs Physiques Faune & Flore 
Patrimoine et réglementation

Choisir un programme de navigation adapté :
- à la configuration du site en utilisant les outils cartographiques ;
- pour identifier des variantes et «réchappes» ;
- aux informations météo issues de différentes sources.

Exploiter au maximum les éléments dans la navigation en fonction des profils de rivière.

Comprendre les principes de répartition de la faune et de la flore pour identifier des zones d’accès à l’eau.

Identifier les aires et espèces protégées à l’échelle du bassin versant.

Réaliser et analyser un relevé caractérisant la qualité de l’eau.

A l’issue d’une sortie ou d’une séance, évaluer son impact sur l’environnement.

Prendre en compte le phénomène d’espèces invasives lors d’un changement de site de pratique.

Identifier les acteurs de la gestion de l’eau, des milieux, des Espaces Sites et itinéraires nautiques du bassin versant.

Comprendre le rôle des collectivités et de l’état dans l’exercice de la police de navigation.

RAFTING

Choisir son matériel en fonction de son impact environnemental.

Savoir où trouver des informations sur la qualité de l’eau et la réglementation d’accès à l’eau.


