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PREREQUIS SITE DE PRATIQUE NOMS DES PRATIQUANT.ES

CARACTERISTIQUE DU PAGAYEUR OU DE LA PAGAYEUSE :

Licencié.e permanent.e titulaire d'une ET D'EVALUATION

pagaie bleue de la méme discipline ou
d’'une pagaie rouge d'une autre
discipline du méme milieu ou de son
équivalent reconnu par U'Euro Paddle
Pass ou ayant obtenu par équivalence
les capacités technique et culture
sportive.

Exploiter des outils d'évaluation de la performance sur le terrain (ex : fonctionnalités élaborées d'un chronométre,
cardiofréquence métre, GPS,..).

Réalise un parcours chronométré sans toucher sur un tracé de niveau
minimum N3. Navigue dans une embarcation complémentaire (canoé ou
kayak) au niveau régional.

Evolution dans un milieu eau vive de
classe 3 sur un parcours de slalom.

Connaissance de son matériel et Choisir son matériel spécifique et l'ajuster a son niveau de pratique (formes et recoupes).
utilisation

Réparer son matériel.

Entretenir un parcours de slalom.

Esquimauter en canoé et en kayak.

Aisance ou intervention aquatique
Assurer la sécurité de ses partenaires pendant une compétition de slalom.

Communication Etre explicite dans la formulation de son ressenti de navigation.

Appliquer les principes de planification dans le cadre d'un projet de performance slalom.

Culture sportive
Identifier ses points forts et ses capacités (techniques, physiques, mentales) a améliorer.

Organiser et mettre en oeuvre une journée type de compétition (alimentation, analyse du tracé, projet de course et

Habilités tactiques et stratégiques adaptation en fonctions des aléas,...).




Habilités techniques et motrices
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Utiliser les appuis et les zones de pression sur les calages pour déclencher et tenir les gites.

Réaliser un stop maitrisé avec des approches différentes et au moins trois techniques de coups de pagaie différentes.

Anticiper les trajectoires du regard.

Maintenir son bateau en équilibre dynamique a tous les moments de sa navigation.

Naviguer dans une embarcation complémentaire (canoé ou kayak) sur un parcours de classe lll.

Rechercher l'efficacité des accrochages (ex : par une plus grande verticalité de la pagaie).

Placer des appuis amont efficaces (ex : lors de reprise de courant et de dépose de rouleau).

Transmettre avec efficience en propulsant, dirigeant et maintenant l'équilibre de son embarcation sur une trajectoire
donnée.

Maintenir la posture jusqu’a la fin de la manche.

Mobiliser les poignets en flexion et extension pour une utilisation fine des incidences de pale.

Habiletés mentales

Maitriser une technique pour ne pas se laisser submerger par les émotions a 'entrainement comme en compétition.

Connaitre les comportements a adopter pour augmenter ou diminuer son état de stress.

Développer des habiletés en termes d’engagement, de motivation, de confiance et d'estime de soi.
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Choisir un programme de navigation adapté :

- a la configuration du site en utilisant les outils cartographiques ;
- pour identifier des variantes et «réchappes>>

- aux informations météo issues de différentes sources.

Exploiter au maximum les éléments dans la navigation en fonction des profils de riviére.

Comprendre les principes de répartition de la faune et de la flore pour identifier des zones d'accés a l'eau.

Identifier les aires et espéces protégées a l'échelle du bassin versant.

Réaliser et analyser un relevé caractérisant la qualité de l'eau.

Prendre en compte le phénoméne d'espéces invasives lors d’'un changement de site de pratique.

Comprendre le role des collectivités et de l'état dans l'exercice de la police de navigation.

Identifier les acteurs de la gestion de l'eau, des milieux, des Espaces Sites et itinéraires nautiques du bassin versant.

Choisir son matériel en fonction de son impact environnemental.

A lissue d’'une sortie ou d'une séance, évaluer son impact sur l'environnement.

TABLEAU DE PROGRESSION

VALIDER SI TOUTES LES COMPETENCES SONT ACQUISES

Pagaies Couleurs certifiées par :




