Licencié.e permanent.e titulaire d'une
pagaie bleue de la méme discipline ou
d’une pagaie rouge d'une autre
discipline du méme milieu ou de son
équivalent reconnu par U'Euro Paddle
Pass ou ayant obtenu par équivalence
les capacités technique et culture
sportive.

Connaissance de son matériel et
utilisation

Pratiquant.e autonome dans un groupe de navigation en riviére de classe IV.
Membre d'un groupe de navigation en classe IV, position de second.e, participe a la
sécurité. Naviguer sur au moins dix riviéres naturelles différentes de classe Il
passages IV.

Riviere de classe IV

Entretenir et réparer le matériel de navigation.
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PREREQUIS , SITE DE PRATIQUE NOMS DES PRATIQUANT.ES
CARACTERISTIQUE DU PAGAYEUR OU DE LA PAGAYEUSE : .
ET D’EVALUATION

S'équiper individuellement en cohérence avec les conditions météorologiques (thermiques notamment) et de navigation
(équipement adapté a lariviére).

Disposer d'un gilet a harnais et, pour une utilisation efficiente, d'une corde, d'un couteau, d'un sifflet, d'une montre, de
mousquetons et poulies, d'une sangle et d'anneaux de cordelettes, d'une pharmacie, d’'une pagaie de secours, d'une scie
pliable et d'un moyen de communication.

Aisance ou intervention aquatique

Maitriser l'esquimautage en classe IV (eau émulsionnée ou fort courant et grosses vagues).

Participer activement a la sécurité préventive et active en classe llI-IV.

Traverser un pagayeur d'une berge a l'autre.

Maitriser les techniques de sauvetage en étant plongeur encordé ou tireur.

Maitriser des techniques de noeuds indispensables a la navigation en riviere (noeuds fixes, débrayables et largables).

Maitriser la mise en oeuvre d’'un avantage mécanique (palan).

Esquimauter des deux cétés enriviéere de classe lll.

Naviguer en convoi en respectant une distance de sécurité avec ses partenaires.

Communication

Utiliser et transmettre pendant la navigation les signes organisationnels et directionnels, d'aide a la navigation et de
désignation d'un danger.

Etre acteur dans les consignes, la prise de décision des projets de navigation et de mise en place de la sécurité sur la riviére.

Comprendre et se faire comprendre en communiquant par signes et avec un sifflet.




Communication

Etre explicite dans la formulation orale de son ressenti de navigation.

Culture sportive
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Présenter des exercices de renforcement musculaire permettant d’'améliorer la pratique (posture,..) en riviére sportive.

Identifier les observables simples (supports vidéo, photos,..) pour s'améliorer techniquement.

Habilités tactiques et stratégiques

En classe IV, repérer les mouvements d'eau, identifier les dangers, les obstacles a éviter et ceux a utiliser pour définir la
trajectoire a adopter et la sécurité a mettre en oeuvre.

Identifier les zones de portages en cas de section trop engagée.

Habilités techniques et motrices

Naviguer avec aisance et placer ses appuis de facon pertinente en classe IV.

Se positionner correctement pour franchir et réceptionner un passage de chute (positionnement dans le bateau, sur la veine
d’eau et de pénétration au pied de la chute).

Utiliser le milieu naturel solide (berge, arbre, roche et rochers) pour glisser, rebondir, s’arréter,...

Adapter 'amplitude des coups de pagaie au relief de la riviére.

Habiletés mentales

Définir une trajectoire adaptée a son niveau et aux conditions de pratique du jour.

Décider de franchir ou de porter un passage.

Ouvrir un passage en classe IV.




Facteurs Physiques Faune & Flore
Patrimoine et réglementation
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Choisir un programme de navigation adapté :

- a la configuration du site en utilisant les outils cartographiques
- pour identifier des variantes et «réchappes»

- aux informations météo issues de différentes sources.

Exploiter au maximum les éléments dans la navigation en fonction des profils de riviére.

Comprendre les principes de répartition de la faune et de la flore pour identifier des zones d'accés a l'eau.

Identifier les aires et espéces protégées a l'échelle du bassin versant.

Réaliser et analyser un relevé caractérisant la qualité de l'eau.

Prendre en compte le phénomeéne d’'espeéces invasives lors d'un changement de site de pratique.

Comprendre le role des collectivités et de l'état dans l'exercice de la police de navigation.

Identifier les acteurs de la gestion de l'eau, des milieux, des Espaces Sites et itinéraires nautiques du bassin versant.

Choisir son matériel en fonction de son impact environnemental.

A lissue d'une sortie ou d'une séance, évaluer son impact sur l'environnement.

TABLEAU DE PROGRESSION

VALIDER S| TOUTES LES COMPETENCES SONT ACQUISES

Pagaies Couleurs certifiées par :




