Licencié.e permanent.e titulaire d'une pagaie
bleue de la méme discipline ou d'une pagaie
rouge d'une autre discipline du méme milieu
ou de son équivalent reconnu par 'Euro
Paddle Pass ou ayant obtenu par
équivalence les capacités technique et
culture sportive.

Connaissance de son matériel et utilisation
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PREREQUIS CARACTERISTIQUE DU PAGAYEUR OU DE SITE DE PRATIQUE NOMS DES PRATIQUANT.E.S
LA PAGAYEUSE : ET D'EVALUATION

Etre confirmé. Naviguer en territoire connu
dans des conditions de vent force 4,
s'équiper en conséquence. Prendre des
initiatives dans un environnement
complexe mais connu. Navigation de
randonnée itinérante supérieure a 2 jours
sur un site connu.

Naviguer dans une zone avec un type de céte pouvant étre engagé (falaise,
pointe, passes..), et avec les conditions de navigation suivantes : Etat de la
mer (échelle Douglas) = mer agitée, vagues jusqu’'a 1,5 m. Vent : jusqu'agas
Beaufort. Houle : 2 m. Visibilité : 1 mille.

S'équiper d'un kayak de mer monoplace immatriculé avec une carte de circulation permettant la navigation au moins
jusqu'a deux milles d'un abri.

Etre équipé.e du matériel de sécurité :

- Vétements de rechange choisis en fonction des conditions extérieures,
- Moyens de lutter contre l'hypothermie d'une personne du groupe adapté a la saison et au type de navigation (vétements
de rechange de grande taille, thermos, vivres énérgétiques),

- Trousse de premiers secours,

- Kit de réparation,

- Moyens de communication VHF et/ou téléphone + pochette étanche,

- Boussole et/ou compas de route,

- Carte marine,

- Vivres de course,

- Sifflet ou corne,

- Sac pour le bivouac,

- Allumettes ou briquet,

- Systéme de signalisation,

- Bout de remorquage,

- Pagaies de secours,

- Montre,

- Casque,

- Eponge ou écope ou pompe,

- Sacs étanches.

Connaitre les caractéristiques du matériel de bivouac (dormir, manger/boire, cuisiner, hygiéne, s’habiller, s’éclairer,
s'occuper, etc.).

Utiliser un matériel de guidage par satellite.

Expérimenter différents types de matériel.

Vérifier le chargement d’'une remorque.
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INITIALES DES PRATIQUANT.E.S

Utiliser plusieurs techniques d'autorécupération en eau profonde.

Connaitre les différentes techniques de remorquage (longueur de bout, au contact, collectif).

Esquimauter pour éviter une collision.

Aisance ou intervention aquatique Esquimauter pour éviter une déferlante.

Gérer une arrivée et un départ de plage.

Revenir avec son matériel aprés avoir dessalé derriére la barre.

Réguler et sécuriser la progression de ses coéquipier.es sur 1 itinéraire choisi.

Utiliser le vocabulaire spécifique a Uactiviteé.

Communication
Connaitre les procédures de communication par VHF.

Réaliser des manoeuvres dans le courant, bacs avant et arriére, stop, reprise.

Reéaliser un départ et des arrivées de plage.

Surfer les vagues de plage en ligne droite et en diagonale.

Franchir une passe a cailloux dans une zone avec des turbulences dues a la houle.

Conserver sa trajectoire dans une zone de ressac.

Conserver une trajectoire par mer arriére et % arriére.

Habilités techniques et motrices Remonter et descendre au vent rapidement.

Réaliser un appui en godille.

Conserver un alignement.

Exploiter les éléments du milieu (vagues, vent) pour choisir les manoeuvres techniques adaptées.

Exploiter les éléments du milieu pour réguler son projet de navigation (vagues, vent, abris, courants,...).

Adapter son effort et ses techniques en fonction du chargement du bateau.

Adapter l'utilisation de la dérive pour maintenir une allure par rapport au vent avec un bateau chargé.
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INITIALES DES PRATIQUANT.E.S
Culture sportive Connaitre la réglementation du kayak de mer.

Choisir un programme de navigation en prévoyant les interactions des éléments du milieu marin (météo, type de céte,

marée,..) sur un site connu.
Habilités tactiques et stratégiques

Adopter une attitude de veille sur les conditions de navigation et leur évolution, et pouvoir adapter le projet de navigation
si besoin.

Utiliser et croiser différentes informations météo pour définir son programme de navigation (windy, winguru, Météo
France,..).

Etablir avec précision les deltas entre prévisions récoltées avant et constatations sur l'eau (marée / vent, vague, houle,
courant / intensité et direction) et capitaliser cette expérience sur son site de pratique.

Utiliser une source d'informations cartographiques a chaque sortie.

. Définir et identifier les zones arisque.
Facteurs Physiques Faune & Flore

Patrimoine et réglementation

Choisir le meilleur parcours de navigation et anticiper les risques en fonction des prévisions météo, des caractéristiques
du site de navigation connu, de son niveau, de son état de forme et de celui de ses partenaires de navigation.

Exploiter au maximum les éléments dans la pratique (vent, vagues, zones abritées, courants, contre-courants, houle,...).

A lissue d'une sortie ou d'une séance, proposer une alternative permettant de diminuer son impact sur l'environnement.

VALIDER S| TOUTES LES COMPETENCES SONT ACQUISES

TABLEAU DE PROGRESSION

Pagaies Couleurs certifiées par :




