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PREREQUIS SITE DE PRATIQUE NOMS DES PRATIQUANT.E.S

CARACTERISTIQUE DU PAGAYEUR OU DE LA PAGAYEUSE :

. o - ET D'EVALUATION
Licencié.e permanent.e titulaire d'une

pagaie bleue de la méme discipline ou
d’'une pagaie rouge d’'une autre
discipline du méme milieu ou de son
équivalent reconnu par l’E'uro. Paddle Naviguer sur un plan d'eau agité. Plan d’eau calme (sans limite de conditions
Pass ou ayant obtenu par équivalence de vent ou de vagues).
les capacités technique et culture
sportive.

Entretenir et réparer le matériel de navigation du dragon boat.

Connaissance de son matériel et
utilisation

Connaitre et exploiter les principes de calage.

Aisance ou intervention aquatique Connaitre et maitriser les techniques de sauvetage dans les différents milieux de pratique.

Etre acteur.actrice dans les consignes et la prise de décision des projets de navigation.

Communication Connaitre le schéma de communication a respecter en cas d'accident ou de besoin de faire appel aux organismes de

secours selon le milieu (site) de pratique.

Avoir des notions sur les principes, d'entrainement et de récupération.
Culture sportive

Connaitre et mettre en ceuvre des exercices de prophylaxie en lien avec U'effort lié a la pratique du Dragon Boat.

Adapter et/ou conserver son projet de navigation en fonction des conditions (adversité, météorologie et

Habilités tactiques et stratégiques hydrométrie, ..

Comprendre et utiliser les actions de la barre sur U'équilibre du dragon boat.

Habilités techniques et motrices Maitriser les habiletés techniques des niveaux inférieurs sur un plan d'eau agite.

Créer un point fixe au niveau de la hanche pour propulser le dragon boat.

Habiletés mentales Utiliser des outils permettant de mieux se connaitre et de mieux communiquer.
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INITIALES DES PRATIQUANT.E.S

Choisir un programme de navigation adapté :
- a la configuration du site en utilisant les outils cartographiques ;
- aux informations météo issues de différentes sources.

Exploiter au maximum les éléments dans la pratique :
- Vent, zones abritées ;
- Vagues, courants, contre-courants,...

Comprendre la dynamique des plans d'eau : stratification des températures, atterrissement.

. Comprendre les principes de répartition de la faune et de la flore pour identifier des zones d’'accés a l'eau.
Facteurs Physiques Faune & Flore

Patrimoine et réglementation Identifier les aires et espéces protégées a 'échelle du bassin versant.

Réaliser et analyser un relevé caractérisant la qualité de U'eau.

Prendre en compte le phénomeéne d'espéces invasives lors d'un changement de site de pratique.

Comprendre le role des collectivités et de l'état dans l'exercice de la police de navigation.

Identifier les acteurs de la gestion de l'eau, des milieux, des Espaces Sites et itinéraires nautiques du bassin versant.

Choisir son matériel en fonction de son impact environnemental.

A lUissue d'une sortie ou d’'une séance, évaluer son impact sur l'environnement.

VALIDER SI TOUTES LES COMPETENCES SONT ACQUISES

TABLEAU DE PROGRESSION

Pagaies Couleurs certifiées par :




