RAFTING

a” E_Emm ADOLE PASS

PREREQUIS

Licencié.e (sauf dans le cadre de la
pratique scolaire). Démontrer les
compétences d'une Pagaie Blanche
raft.

. SITE DE PRATIQUE
CARACTERISTIQUE DU PAGAYEUR OU DE LA PAGAYEUSE : i
ET D’EVALUATION

Bassin artificiel ou riviere naturelle

Initié.e
dans un raft avec barreur.

NOMS DES PRATIQUANT.ES

CAPACITE SECURITE

Connaissance de son matériel et
utilisation

Différencier une pagaie simple d'une pagaie double.

Connaitre L'utilité des twartz et le nombre de compartiments dans un raft.

Participer au déplacement du matériel.

Aisance ou intervention aquatique

Communication

Tomber a l'eau sans crainte, adopter une position de nage défensive et une position de nage active.

Récupérer sa pagaie dans l'eau en situation de nage.

Appliquer les consignes de sécurité.

Aider un.e équipier.e dessalé.e a remonter dans le raft.

Avoir des notions d'utilisation des signes organisationnels et directionnels, d'aide a la navigation.

Connaitre les consignes pour faire avancer un raft : - en avant toute, - en arriére toute, - gauche en avant, - arriére
droite en arriére, - avant, - stop, - fort en avant, - « Tenez-vous ».

Respecter les consignes pour un arrét d'urgence.

CAPACITE TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

Culture sportive

Connaitre lhistoire et les origines du canoég, du kayak et du raft.

Citer les équipements indispensables a la pratique du rafting.

Habilités tactiques et stratégiques

Pratiquer en prenant en compte l'importance du collectif.




RAFTING EPE

INITIALES DES PRATIQUANT.ES

CAPACITE TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

Habilités techniques et motrices

Répondre avec efficacité aux consignes du barreur :- Marche avant, Marche arriére,- Position de sécurité,- Se déplacer
dans le raft pour les transferts (droite/gauche, avant/arriére).

Pagayer en coordination avec les équipier.eres de son c6té du raft.

Conserver la main sur U'olive, sauf en cas de dessalage.

Pagayer verticalement dans l'axe du bateau du bateau.

Se pencher hors du raft sans tomber a U'eau.

Habiletés mentales

Dépasser l'appréhension de nager en eaux vives.

CAPACITE ENVIRONNEMENT

Facteurs Physiques Faune & Flore
Patrimoine et réglementation

Respecter les consignes pour limiter son impact sur l'environnement (faune et flore).

Repérer visuellement les phénoménes de courant ou de marée en mer.

Identifier difféerentes familles d'animaux de et végétaux présentes sur le site de pratique.

Respecter les usagers du site de pratique.

VALIDER SI TOUTES LES COMPETENCES SONT ACQUISES

Pagaies Couleurs certifiées par :




