Championnats de France Vitesse 2023 QOS\:—S 2025

\(
\ Cadet a Master, Paracanoé,
FFCK: =

Canoé Kayak et Sports de Pagaie Minime des Rég ions ”3’: 2¢ /

Inter région

Nord

Compétition

Championnats de France Vitesse: Cadet a Master, Paracanoé et Minimes des
régions

Organisateur

Comité Régional Normandie de Canoé Kayak

R1

Olivier JOUET - Mail : ojoue@orange.fr Portable : 07 87 77 99 95

Site internet

Championnats de France Course en Ligne Sprint Paracanoé et Minimes des régions 2023
(canoekayaknormandie.org)

Lieu et bassin

Poses (27740), bassin d'aviron et de Canoé-Kayak (voir en annexe)

3‘;;:6” des Bassin d'aviron et de Canoé-Kayak (voir en annexe)

Dates 12 au 16 juillet 2023

Epreuves Dans le respect des annexes aux réglements sportifs 2023-2026 (annexe n°5)
ouvertes

Gestionnaire | Nom du gestionnaire : Stéphane TURLIER

de course - Adresse Mail : stephane.58000@orange.fr

France Sprint | Tél : 06 03 27 17 67

Inscriptions
centralisées

Attention, les inscriptions ne se font que sur le site fédéral. www.ffck.org suivre
les liens suivants :

Animation Inscription en

http://compet.ffck.org/inscriptions/competition.php
Pour la connexion : utiliser le login et mot de passe de I'extranet fédéral

Délais Ouverture des inscriptions : 18/06

d'inscriptions | Fermeture des inscriptions : 01/07 a 23 :00

« Clubs » Fin de confirmation : 06/07 a 23 :00

Droit 10 € par bateau (engagé dans les délais), Gratuit pour les Minimes
d'inscription | Le paiement se fait par prélévement automatique sur votre compte club.
Réunions Les réunions techniques auront lieu le vendredi 07 juillet via « Teams ».
techniques 18 h 30 a19 h 30: pour les responsables des équipes minimes des Régions

Cliquez ici pour rejoindre la réunion

20ha2lh: pourles Clubs

Cliquez ici pour rejoindre la réunion
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Championnats de France Course en Ligne Sprint Paracanoé et Minimes des régions
2023 (canoekayaknormandie.org)

QOSES 2023 .
Menu de la RESERVATION RESTAURATION FFCK
POSES 2023
Nom du CLUB :
Nom du respansable du CLUB sur place :
Tél: e-mail :
Soir
Matin | Midi | {dimanche soir | Quantité | Prixunitaire | Total Jour
= panier repas)
Formule A X x X x30€TTC
Formule B X X X25€TTC
Mercredi 12 juillet
Formule C X X ou X X 21ETTC
Formule D X ou X X14€TTC
Formule A X X ‘ X x30€TTC
Formule B x| % x25€ TTC
Jeudi 13 juillet
Formule € X X ou X X 21ETTC
Formule D X ou X X14CTTC
Formule A x x| % X306 TTC
Formule B x| % x25€ TTC
Vendredi 14 juillet
Formule C X x ou X x1€TTC
Formule D x ou X x14ETTC
Formule A x x| x %306 TTC
Formule B x| x ¥ 25€TTC
Samedi 15 juillet
Formule C X X ou X X 21ETTC
Formule D X ou X X14€TTC
Formule A x x| x X306 TTC
Formule B x| % x25€ TTC
Dimanche 16 juillet
Formule C X X ou X X 21ETTC
Formule D X ou X X14CTTC

TOTAL

ATTENTION, votre réservation ne sera valide qu'a compter de la réception :

1) Dela présente fiche de réservation dament complétée et,
2) Du paiement de la totalité des formules désirées (uniquement par chéque bancaire A Fordre du CRNCK) et,
3) Envol postal pour le 23 juin 2023 & I'adresse suivante : CRNCK - 1 rue Masson - 76350 OISSEL

Pour toutes informations complémentaires, veulllez adresser vos questions  normandie@ffek.org
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QoSES 2003 \
S MENUS RESTAURATION FFCK
POSES 2023 oo
Mercredi jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Thé, café, lait Thé, café, lait Thé, calé, lait Thé, caté, lait Thé, café, lait
1 tranche de jambon 1 jan 1 jan 1 tranche de jambon 1 tranche de jambon
ymental emmental emmental emmental ‘emmental
= 1 oeuf brouillé 1 oeuf brouillé 1 oeuf brouillé 1 oeuf brouillé 1 oeuf brouillé
Matin pain blanc ou complet pain blanc ou complet pain blanc ou complet pain blanc ou complet pain blanc ou complet
beurre, confiture /miel beurre, confiture /miel beurre, confiture /miel beurre, confiture /miel beurre, confiture /miel
1 fruit banane ou orange 1 fruit banane ou orange 1 fruit banane ou orange 1 fruit banane ou orange 1 fruit banane ou orange
1 verre de jus de fruit jus de fruit jus de fruit jus de fruit jus de fruit
Buffet d'entrée Buffet d'entrée buffet dentrée Suffet d'entrée Buffet d'entrée
Boulette de boeuf Omellette Saute de dinde Filet de Poulet Jambon a I'os
Midi 8le. Purée de POT Pdt au four Riz pilaf Pdt 3 l'eau
Ratatouille Salade haricot vert courgette purée de Carotte
Buffet de Dessert Buffet de dessert Buffet de Dessert Buffet de Dessert Buffet de Dessert
Panier repas 3 emporter
Buffet d'entrée Buffet d'entrée Buffet d'entrée Suflet Cemrée i s ok
5 Roti de boeuf Froid Pers Carbonan Lasagne de boeut a
Soir petit pois carotte N Salade . pain et une part de fromage
i asiart Buffet de Dessert i o B Buffet de Dessert un muffin et un fruit
'une bouteille d'eau S0c!
Buffet d'entrée Buffet des Desserts Régime alimentaire
1 dessert hoix + 1 fruit 3 preciser 3 la commande
Carotte , concombre, tomate EEE vegétarien Les Menus ne
Compobe, fromags blsn hatal Pain compris dans les menus|
‘mousse au chocolat, riz au vegan sont pas é
ta - volontés
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