Planning prévisionnel TINS 23 VF_apres_chefs d'équipe -modifié.xIsx

Vendredi 28 avril 2023

lachers d'eau 7h45=>21h10

Course 3 Qualification et finale, montage kayak cross

horaire Nombre/Minutes intervalle timing
départ fin
07:45 08:45 Mise en eau horaire stabilisé - Analyse 60 1 1:0
08:45 08:48 ouvreurs canoes 2 1,5 0:3
intervalle 00:12
09:00 09:43 C1D Qualification 29 15 0:43
intervalle 00:06
09:49 10:50 C1H Qualification 41 15 1:1
Pause 01:00
11:50 11:58 C1D Finale U18 4 2 0:8
intervalle 00:02
12:00 12:14 C1D Finale scrach 7 2 0:14
intervalle 00:06
12:20 12:28 C1H Finale U18 4 2 0:8
intervalle 00:02
12:30 12:44 C1H Finale scrach 7 2 0:14
intervalle 00:00
12:44 14:00 Pause 76 1 1:16
intervalle 00:00
14:00 14:06 ouvreurs kayaks 4 1,5 0:6
intervalle 00:09
14:15 15:19 K1D Qualification 43 1,5 1:4
intervalle 00:06
15:25 16:34 K1H Qualification 46 1,5 1.9
Pause 00:46
17:20 17:28 K1D Finale U18 4 2 0:8
intervalle 00:02
17:30 17:44 K1D Finale scrach 7 2 0:14
intervalle 00:06
17:50 17:58 K1H Finale U18 4 2 0:8
intervalle 00:02
18:00 18:14 K1H Finale scrach 7 2 0:14
intervalle 00:16
18:30 19:30 Démontage bassin de slalom de la course 3 et montage cross 60 1 1:0
intervalle 00:30
20:00 Coupure d'eau 00:15

Samedi 29 avril 2023

lachers d'eau 8h30=>15h30

Kayak cross

horaire Nombre/Minutes intervalle timing
départ fin
08:30 10:00 Mise en eau horaire stabilisé - Mise place portes kayak cross - Analyse 90 1 1:30
10:00 10:21 time trial 1 KH (départ toutes les 30”) 43 0,5 0:21
intervalle 00:05
10:26 10:39 time trial 1 KD (départ toutes les 30”) 27 0,5 0:13
intervalle 00:05
10:44 11:05 time trial 2 KH (départ toutes les 30”) 43 0,5 0:21
intervalle 00:05
11:10 11:23 time trial 2 KD (départ toutes les 30”) 27 0,5 0:13
intervalle 01:45
13:08 13:20 1/4 de finale KH (départ toutes les 3") 4 3 0:12
intervalle 00:05
13:25 13:37 1/4 de finale KD (départ toutes les 3") 4 3 0:12
intervalle 00:07
13:44 13:54 1/2 finale KH (départ toutes les 3") 2 5 0:10
intervalle 00:07
14:01 14:11 1/2 finale KD (départ toutes les 3") 2 5 0:10
intervalle 00:12
14:23 14:28 Finale KH (départ toutes les 3') 1 5 0:5
intervalle 00:10
14:38 14:39 Finale KD (départ toutes les 3') 1 1 0:1
intervalle 00:10
14:49 15:04 Coupure d'eau (démontage) 00:15

Dimanche 30 avril 2023

journée de repli

CP
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