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Entraîneur Fédéral 1 UC2 – F4 - DES 

 Les clefs de l’entraîneur(e) 

 
Fiche 4 : Observer un sportif en Descente 
 

 Observation ciblée 
• Trajectoire 

• Focus biomécanique 

• Gestion de course 

 
 Observation d’ensemble 

 
 

 Référence  
▪ Pagaies Couleurs 

 


