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Entraîneur Fédéral 1 UC2 – F3 - POLO 

 Les clefs de l’entraîneur(e) 

 

Fiche 3 : Connaissance des étapes de progression en Kayak-Polo 
 

 Tableau de progression complémentaire  
 
Pour compléter le tableau de la fiche EF1-UC2-F3, voici quelques spécificités liées à la 
discipline. 
 

POLO 
Pagaie bleue - 
Confirmation 

Pagaie rouge - Spécialisation Pagaie noire - Expertise 

Technique 

Dissocier les actions 
du haut et du bas du 
corps sur des gîtes 
d’amplitude variée. 

Occuper l’espace en fonction de 
l’organisation du jeu et des possibilités de 

rupture et de réversibilité des actions. 
Effectuer des changements de direction 

radicaux en diminuant le temps de 
réalisation. Réaliser des ancrages importants 

sur la pointe avant et arrière. Maintenir 
différentes formes d’équilibre plus ou moins 

acrobatiques sans utiliser sa pagaie  

Occuper (placements / déplacements) 
avec efficacité et pertinence l’espace 

en fonction de l’organisation du 
jeu et des alternatives tactiques 
(ruptures, jeu au poste, réversibilité 

collective…) en maîtrisant toutes les 
situations d’instabilité de 

l’embarcation.  

Technique 
ballon 

Améliorer la réactivité 
et la radicalité des 
changements de 

direction. 

Organiser son contrôle de balle en attaque 
autour de la conservation du ballon, puis de 

la progression vers l’espace avant pour 
l’attaque du but adverse.  Se déplacer dans 
tous les sens quel que soit l’encombrement 

du milieu et les forces appliquées sur le 
bateau. Maîtriser le contrôle sous pression 

de l'adversaire,  à une main, deux mains, à la 
pagaie dans des situations 

variées. 

Contrôler le ballon dans quasiment 
toutes les situations. passes 

performantes, variées, 
adaptées à la situation et au poste. 

Réaliser des dribbles, toujours utiles 
et adaptés et des enchaînements 

réussis 
 Effectuer des tirs performants en 

utilisant des techniques en adaptant 
la force et la précision à la situation 

du duel  

Stratégie 
Connaître les grandes 
stratégies d'attaque 

et de défense 

Connaître les placements et déplacements 
nécessaires à la circulation collective de la 

balle. Connaître les priorités du jeu en 
défense et en attaque selon la situation du 

moment et son évolution possible 

Envisager et coordonner avec ses 
partenaires ses actions directionnelles 

et de la vitesse par rapport à la 
gestion de l’espace (temporisation, 

accélération…) par des compensations.  
Proposer des situations variées et 
adaptées d’appui et de soutien. 

Générer ou assurer les situations de 
surnombre. Construire en 

permanence sa trajectoire pour 
obtenir une action individuelle ou 

collective, offensive ou 
défensive adaptée (bloc, pénétration, 

décalage…). 

Communication 
avec les 

partenaires - 
traitement des 
informations et 

décisions 

  
Orienter son regard en permanence sur les 

indicateurs de jeu 

S’informer et informer ses partenaires 
en permanence (informations 

visuelles, auditives et gestuelles) sur 
l’évolution de la situation de jeu 

(espace, possession, risque…) 
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 Extrait du Référentiel de l’activité kayak-polo  Noël Dubuisson 
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 Références  
 
Ressources générales  

▪ Pagaie couleur  
▪ Animer pour gagner (mémo réf 10) 
▪ Tableau pagaie couleur 

Ressources en polo 
▪ Echo des pôles n°19 (polo) 
▪ http://www.ffck.org/renseigner/savoir/publications/docs/Referentiel%20des%2

0competences%20techniques%20synthese.pdf - Référentiel de l’activité par 
Noël Dubuisson 
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