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Entraîneur Fédéral 1 UC1 – F1 

 Les clefs de l’entraîneur(e) 

 

Fiche 1 : Connaître et reconnaître un public particulier et sa 
motricité 
 

 Préambule 
Un.e entraîneur.e est amené.e à encadrer des publics très variée, parfois éloignée de la 

pratique physique en général ou de celle du canoë-kayak. Il est donc indispensable qu’il ou 
elle les connaisse pour adapter ses interventions et faciliter leur intégration dans le club. 

Il est essentiel pour l’entraîneur.e de connaître les particularités de son public pour 
pouvoir agir en fonction de ses caractéristiques. Chaque public a des spécificités qu’il faut 
prendre en compte au niveau relationnel et organisationnel. Au niveau relationnel, il est 
important de différencier son approche et sa communication que l’on soit en présence de 
jeune fille, d’adolescent, de public handicapé ou de compétiteur. L’entraîneur.e doit adapter 
sa posture et sa communication pour favoriser leur apprentissage mais aussi leur bien-être 
au sein du club.  
 Au niveau organisationnel, on peut jouer sur le matériel, les horaires de séances ou encore 
l’environnement de pratique afin que le sportif puisse pleinement s’épanouir, s’intégrer à un 
groupe, un club et atteindre ses objectifs dans de bonnes conditions. Plus concrètement, il 
s’agira de se questionner sur les besoins des pratiquants. Pour plus d’information sur le 
matériel : fiche EF1-UC2-F2 
 

 
 
On peut regrouper des individus selon plusieurs critères comme leur âge (jeune, senior, 

vétéran), leur niveau de pratique (voir fiche EF1-UC2-F3 sur le matériel), leur projet sportif 
(compétition, fitness-sport santé …), ou encore d’autres critères (public handicapé, public féminin). 
L’entraîneur.e devra parfois piocher dans différentes fiches pour connaître au mieux les 
caractéristiques d’un seul individu.  
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 Généralités 
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Entraîneur Fédéral 1 UC1 – F1 

 Spécificités des embarcations en fonction des gabarits 
 

 
 

 Références  

▪ Animer pour gagner (mémo réf. 10)  
▪ Echo des pôles n°16 (matériel en paracanoë), Echo des pôles  n°11 (féminine),  Echo des 

pôles  n°13 (paracanoë), n°14 (pagaie pour les jeunes),  
▪ Cahier technique n°15 (entraînement chez les jeunes)  
▪ Mémento (page 138)  
▪ Fiche antisèche : CK au féminin / croissance et caractéristiques physiques 

 

 Pour aller plus loin 
▪ Réflexion sport n° 10 "les cycles féminins, impact sur la performance et prévention ;: ; 

Réflexion sport N°7 « les femmes et le sport de HN » : , Réflexion sport n°6 
« l'importance du regard de l'entraîneur sur l'adolescent sportif de haut niveau »  

▪ L’enfant et le sport » Charles M. Thiebauld, Pierre Sprumont DeBoeck Université 
1997 

Gabarits Spécificités des embarcations 

Très petit 
gabarit :  
< 40kg  

Le bateau doit être très spécifique.  
Tous les critères vus précédemment doivent-être adaptés au gabarit du pratiquant. Il doit donc 
être peut volumineux surtout autour de l’hiloire, petit et fin.  
Ne pas prendre en compte la spécificité de ce public est à coup sûr source d’échec de la pratique 
car le pratiquant ne sera pas en mesure de pagayer librement  et ne transmettra pas les actions à 
l’embarcation. 
Préférez un bateau léger pour que le portage ne soit pas trop une contrainte  

Petit gabarit :  
40 – 55kg 

Le bateau doit-être peut volumineux pour ne pas gêner le pagayeur dans son évolution et pour lui 
permettre de se caller idéalement. 
La plupart des bateaux sont proposés en taille S ou enfant selon les modèles pour répondre à ce 
type de public.  
Préférez un bateau léger pour que le portage ne soit pas trop une contrainte 

Gabarit 
moyen :  
55kg – 70kg 

C’est le gabarit le plus fréquent, de manière général la plupart des bateaux sont conçus et donc 
adéquats à ce type de gabarit. 

Grand 
gabarit :  
70 kg – 85kg 

Le bateau doit-être volumineux pour permettre au pratiquant de bien se caler dans l’embarcation.  
La plupart des bateaux sont proposés en taille L ou XL pour répondre à ce type de public.  
 

Très grands 
gabarits  
>85kg 

Le bateau doit être très volumineux afin de flotter suffisamment pour que l’évolution du 
pratiquant ne soit pas trop compliquée. Ce volume important  permet également au pratiquant de 
bien se caler dans l’embarcation. 
Il n’est pas rare de voir des personnes qui ne rentrent dans aucun bateau car le club ne dispose 
pas de bateaux adéquats. 
Ne pas prendre en compte la spécificité de ce public est à coup sûr source d’échec de la pratique 
car un bateau sous l’eau est plus difficile à contrôler et se retourne très facilement. 
Il s’agit dans ce cas de bateaux spécifiques.  
Certains bateaux de haute rivière peuvent devenir des bateaux d’initiation pour ce type de public 

http://fr.calameo.com/read/003232740d648e32d2f76
http://www.boutique.insep.fr/Revue/Numero7/files/docs/all.pdf
http://www.boutique.insep.fr/Revue/Numero6/files/docs/all.pdf

