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AU programme

L'encadrement sportif

Les Pagaies Couleurs - Base de la formation technique
* Rappel du fonctionnement des Pagaies Couleurs

La formation fédérale
« AMFPC
- MFPC
 EF1
* Guide
* Role des CREF et des CRCK

La formation professionnelle.
- Le CQP
e Le BPJEPS
« Le DEJEPS

La formation continue
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L’encadrement sportif

1 - I'encadrement bénévole

Le code du sport ne traite pas de la qualification des cadres sportifs bénévoles.
La FFCK n’impose aucun diplome fédéral pour encadrer bénévolement un groupe
Néanmoins, le cadre sportif bénévole reste responsable de ses interventions.

Lassociation a une obligation de moyens , voire une obligation de résultat quant a la sécurité des pratiquants.
pratiquants.

2 - I’encadrement contre rémunération, une fonction réglementée par le code du sport

Article L212-1 du code du sport
Seuls peuvent, contre rémunération, enseigner, animer ou encadrer une activité physique ou sportive ou entrainer ses
entrainer ses pratiquants, a titre d'occupation principale ou secondaire, de facon habituelle, saisonniére ou

occasionnelle,

Annexe lI-1 (art. A212-1) - https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article Ic/LEGIARTI000044021766/
Recense I'ensemble des

\
FFCK.
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Entraineur
expert /
Guide

Entraineur

Guide

Moniteur
Entraineur

Aide-
moniteur

Animateur

Perspectives 2021

Diplomes fédéraux de la FFCK Diplémes professionnels

Pagaies
Couleurs
(niveau
attendu)

Entraineur
fédéral
niveau 3

Entraineur
fédéral
niveau 2

Entraineur
fédéral
Niveau 1

Guide fédéral
A. Eau calme
B. Eau vive
C. Mer

MFPC (Moniteur Fédéral PC)
A. EC-EV : Eau calme — eau vive
B. EC-MER : Eau calme — mer
C. EC: Eau Calme

cQpP
accompagnateur
Raft et NEV.

AMFPC
(Aspirant Moniteur Fédéral PC)

A. EC-EV : Eau calme — eau vive
B. EC — MER Eau calme — mer

DES JEPS
A. Eaucalme
B. EV-—mer

DE JEPS
A. Eaucalme
B. Eauvive

BP JEPS

A. CKDA

cQpP B. EC-EV

Moniteur C. EC-Mer
A. EC-EV
B. EC-MER

Canoe Keyar et Sports de Pagaid

SE FORMER AVEC PAGAIES COULEURS POUR DEVENIR CADRE

Pagaie
Noire

Pagaie Rouge

Pagaie
Bleue

Pagaie
Verte
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La formation fédérale

Diplome DIPLOME DE MFPC
d’AMFPC MONITEUR FEDERAL
Aspirant PAGAIES COULEUR.
Moniteur _

Fédéral Pagaies gr:;:'r?lgg:
Couleurs

Accueillir, animer

.. )
Initier
Assister un iteur
P4




Le roles des

CREF

* Instance statutaire des comites regionaux
« Un président bénévole
e Le CTR
« Des membres, des formateurs.

» Valide les Pagaies Couleurs

« Coordonne les actions de formation de la région
« AMFPC = Souvent délégué aux comités départementaux
« MFPC
« CQP Court
« EFT
« Guide fédeéral

\
FFCK.



La formation fédér
Un principe d’alteshane

formation

Centre de
formation

P
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L’Aspirant Moniteur

Le premier niveau de formation Z]Z

AMFPC
Aspirant Moniteur
Fédéral Pagaies

(/:'cel,éirS

Encadre, anime des séances
jusqu'a un niveau Pagaie
Verte

Classe 1
Eau calme zone abritée ou délimitée

2 options
Beaufort 2

Bande des 300m calme abritée et
délimitée
Eau calme zone abritée ou délimitée

\
FFCK.



L’AMFPC EN
DE-

Avoir 16 ans l'année civile Etre titulaire d’'une Pagaie Verte dans un

. . o . Etre licencié 1 an
de l'inscription des milieux de l'option choisie

Formation

Entre 35 et 50 heures de formation 10 actions a réaliser en clubs

W

Certification

Avoir 16 Etre titulaire de deux Pagaies Vertes dans un
ans des milieux de l'option choisie

A Posséder Avoir suivi la
Etre licencié 1 an I'attestation de totalité de la
natation sauvetage formation




Le Moniteur Fédéral Pagaies

MFPC Eau Calme — Eau Vive

Accueille,
Enseigne, organise la progression

Forme jusqu'a la Pagaie Bleue .
Gere des sorties Eau Cal me Mer

Il est le tuteur de 'AMFPC

3 options Eau Calme




LE MFPC EN
D f

Inscription

Etre titulaire d'une Pagaie a
Bleue dans un des milieux de Etre licencié 1 an

Etre titulaire de I'AMFPC dans
le méme milieu

Avoir 17 ans I'année civile de
I'inscription e .
P l'option choisie

A 4

Formation

35 a 50 heures de formation 15 actions a mettre en place en club

Certification

|4l

Etre titulaire de deux Pagaies Etre licencié Posséder Avoir suivi la S
bleues dans un des milieux de I'attestation de totalité de la ErE tll;cgcl:a1|re du
l'option choisie 1an natation sauvetage formation

Avoir 18
ans

Valide 5 ans — puis recyclage




Poursuite vers le
CQP

15 heures

de formation

\\
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Le Guide

fédéral
Eau Vive Eau Calme Mer
" T T

-En riviere de classe 2

|| Jusqu'en classe 6 || avec passage isolé en | Jusqu'a 6 miles
classe 3

- UC 1 : Etre capable d'utiliser la connaissance du milieu de pratique ainsi que les
connaissances réglementaires pour définir un programme de navigation sécurisé

- UC 2 : Etre capable de conduire un groupe sur un parcours inconnu

- UC 3 : Etre capable d’organiser les aspects logistiques, de vie collective et d’animation d’un
groupe itinérant

Canoe IGayar et Sports de Pagaie



Inscription

Formation

Certification

cl(\ Valide 5 ans — puis recyclage




Utiliser le
tchat




L’entraineur

EF1 » Opérateur-organisateur
Entra’meu r * Encadre les premiers niveaux de
compétition

Fédéral niveau 1

EF 2

Entraineur
Fédéral niveau 2

* Leader de projet de
performance

e Spécialiste d'une discipline

EF 3

* Manager projet de
performance

* Accompagnateur

| Entralineur
|-'|-'[}i(\ Fedeéral niveau 3 [




L'EF 1

4 modules de 14 heures — organisation possible par les clubs

« Organiser l'entrainement :

Construire des groupes d'entrainement ; reconnaitre et s'adapter a différents
publics ; constriire des plannings

- Entrainer dans une discipline :

Comprendre et relier les facteurs de la performance ; repérer des étapes de
progression ; former un pagayeur jusqu’a la Pagaie Rouge

- Preparation Physique générale (PPG) et Récupération:

Connaitre et utiliser des seuils de travail ; optimiser |la charge d'entrainement
: conduire des échauffements et des séances de renforcement musculaire a
themes ; organiser la recupération

+ Relation aux sportifs :

communiquer efficacement en fonction du contexte (brieffing, débrieffing,
feed—backc)I

Diffuser des valeurs éducatives, citoyennes et de performance ;

FFCK.



L'EF 2

4 modules de 35 heures — organisation par la FFCK

Concevoir |I'entrainement :

Utiliser la physiologie de l'effort pour adapter ses programmes en fonction des individus ;
élaborer une planification annuelle.

Entrainer dans une discipline :

Analyser et relier les facteurs de performance ; diagnostiquer et faire évoluer un sportif
jusqu’a la Pagaie Noire ; mettre en place des schémas technicotactiques ; construire des
outils d'observation et de suivi de I'entrainement

Préparation Physique Générale (PPG) et Récupération :

Mettre en ceuvre des activités périphériques au coeur de la séance d'entrainement ;
programmer de la PPG en fonction de l'individu et de ses spécificités ; maitriser les
techniques de récupération ; conduire des séances de musculation ; sensibilisation aux
pratiques a risque

Posture d’entraineur et dimension mentale :
. Connaitre et utiliser des techniques de préparation mentale ; programmer la préparation
“"cl(\ mentale sur une saison sportive ; communiquer efficacement ; collaborer avec les acteurs du
- sport; analyser sa pratique d'entraineur
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Certifications

professionnelles

Certifications de
la Branche sport

.
Canoe Kayax et Sports de Pagaie

Certifications du
Ministere charge
des sports

BP JEPS
CKDA EC-EV-Mer

BP JEPS
CKDA EV

BP JEPS

CKDA Mer

Certifications
Universitaires




CQP Moniteur CPNE F

Emploi Formation %9

Accueille tout type de public

CQP Moniteur de Canoé kayak - Eau Calme Eau Vive

Organise la logistique o Classe 2 passage 3 non successifs

. oL e Sans limite en eau calme
Encadre en autonomie des activités du

canoé-kayak sur tout support ou CQP Moniteur de Canoé kayak — Eau Calme Mer
embarcation propulsé a la pagaie, en
dehors du raft, pour tout public, « Vent 3 beaufort

« Houle 1 métre sur site d’évolution
Contribue a la promotion des activités de e Jusqu'a 1 mille d'un abris

la structure.

Certifilcation enregistrée au RNCP jusqu'a fin 2023 - 360 heures d’encadrement
annue

P
Canoe Kayax et Sports de Pagaie


https://www.google.com/imgres?imgurl=x-raw-image:///073069b17d8969676a66de313035589341797f2e5c2e4b3eece01b409ea7c606&imgrefurl=https://c3d-staps.fr/wp-content/uploads/2019/02/annexe-3-181220_courrier_cpnef_c3d.pdf&tbnid=Z2mJfbFpMAdueM&vet=12ahUKEwjIg_rM6K70AhXD6OAKHZF3Cu4QMygDegUIARCeAQ..i&docid=1am2aH1oN84oZM&w=691&h=245&q=CPNEF Sport&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjIg_rM6K70AhXD6OAKHZF3Cu4QMygDegUIARCeAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=x-raw-image:///073069b17d8969676a66de313035589341797f2e5c2e4b3eece01b409ea7c606&imgrefurl=https://c3d-staps.fr/wp-content/uploads/2019/02/annexe-3-181220_courrier_cpnef_c3d.pdf&tbnid=Z2mJfbFpMAdueM&vet=12ahUKEwjIg_rM6K70AhXD6OAKHZF3Cu4QMygDegUIARCeAQ..i&docid=1am2aH1oN84oZM&w=691&h=245&q=CPNEF Sport&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjIg_rM6K70AhXD6OAKHZF3Cu4QMygDegUIARCeAQ

CQP Voies d’acces

Bloc de compétences 1 : Accueil des publics enfants, parents et adultes avant et apres la
séance afin d'expliciter les conditions de déroulement de |'activité

Bloc de compétences 2 : Encadrement de séances d'initiation, de balades et de
randonnées en canoé-kayak en s'appuyant sur les références pedagogiques de la FFCK
(Pagaies Couleurs), en respectant la sécurité des pratiquants et des tiers et la
reglementation en vigueur

Bloc de compétences 3 : Dynamisation dans et autour de l'activité

Bloc de compétences 4 : Intégration de son activité dans le fonctionnement de la
structure

Bloc de comnétences 5 : Protection des personnes en situation d'incident ou d'accident

Pagaie Bleue de formation - 100
heures d'alternance

\_\
Canoe Kayar et Sports de Pagaie



BPJEPS CKDA

Encadrer, jusqu'au premier niveau de
compétition fédeérale

Conduire des actions d'apprentissage
des activités du canoé- kayak et
disciplines associées

Conduire des actions de découverte,
d'apprentissage et d'activités de loisirs

Organiser et gérer des activités

Communiquer sur les actions de la
structure

Assurer la sécurité des pratiquants, des
pratiques et des lieux de pratiques

Participer au fonctionnement de la
structure organisatrice des activités du
canoé-kayak et disciplines associées.

c\K\
Canoe Kayax et Sports de Pagaie

E X
MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

L iberté
Egalité
Fraternité

BPJEPS CKDA en eau vive jusqu'a la classe Ill, en eau calme et en

mer jusqu'a 4 Beaufort
« En eau calme
« En eau vive jusqu'a la classe
« En mer jusqu'a vent de 4 Beaufort sur le site d'évolution,
. Actlivités de canyonisme, limites aux canyons cotés V1, A5 et Ell
inclus.

BPJEPS CKDA en eau vive

e En eau calme
e En eau vive, sans limite.

o Activités de canyonisme, limites aux canyons cotés V1, A5 et Ell
inclus.

BP JEPS CKDA en mer

e En eau calme
« En mer jusqu’a 6 milles



BPJEPS Voies d’acces R re

Canoe IGayar et Sports de Pagaie

CHARGE DES SPORTS
Liberté

Lgalité
Fraternité

Formation en 4 UC :

UC 1 et 2 = Communs a toutes les disciplines
UC 3- 4 = Spécifiques CKDA

00 heures
Niveau Pagaie Bleue de formation - 500 BP JEPS
heures d'alternance

Tous les formations ouvertes sur FOROMES
https://foromes.calendrier.sports.gouv.fr/#/formation



https://foromes.calendrier.sports.gouv.fr/#/formation

DEJEPS CKDA Ex

MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

Libereé
Egalité
Fraternité

Assure l'entrainement dans les
associations, les centres locaux,

régionaux ou poles espoirs ; DEJEPS Perfectionnement sportif
Mention Canoé-Kayak et disciplines associées en eau
Participe a des actions de formations calme

fédérales ou de niveau IV ..
e Sans limite en eau calme

Contribue au développement du

canoé-kayak et des disciplines DEJEPS Perfectionnement sportif

dssocCI€ees ; Mention Canoé-Kayak et disciplines associées en eau
vive

Gere une structure et anime une
équipe de collaborateurs.

e Sans limite en eau vive

Canoe Kayax et Sports de Pagaie



DEJEPS Voie d’acces

Formation en 4 UC :

UC 1 et 2 = Communs a toutes les disciplines
UC 3- 4 = Spécifiques CKDA

Participation a 700 heures

Niveau Experience deux

d’encadrement de formation -

Pagaie Bleue de 600 heures compétitions 500 heures

E X
MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

Libereé
Egalité
Fraternité

\_\
Canoe Kayar et Sports de Pagaie

régionales d‘alternance

Les centres de formation :

Creps Toulouse Occitanie avec la FFCK
Creps AURA — Vallon point d'Arc
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Formations continues

CS Mer associé au DE JEPS

105 heures de formation.

Ajout des prérogatives mer : Sans limite en mer, sauf la pratique du SUP dans les
vagues.

Educateur Pagaies Santé

42 heures de formation

Permet d'accuelllir des public atteint de maladies chroniques ou d’ALD

Reconnue au code du sport — permet mobiliser les financements des ARS

CQH - Certification de qualification handisport
Formation de la FF handisport qui permet d'acquérir les bases de lI'encadrement de
personnes déficientes motrices et sensorielles.

Educateur Pagaie Fit

14 heures de formation
Mettre en place une démarche « loisirs bien étre »

\
FFCK.
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