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GUIDE D'UTILISATION

GUIDE DESTINE A CELLES ET CEUX QUI ENCADRENT



Nirvelli « Le carnet des enfants de |'eau »

est un outil pédagogique innovant destiné aux jeunes

pagayeurs et jeunes pagayeuses mais également aux cadres
de clubs, aux moniteurs et aux enseignants.

Nirvelli accompagne les enfants ages
de g a 12 ans dans leur progression, du
niveau Pagaie Couleur Blanche vers le
niveau Pagaie Couleur Jaune.

Cet outil pedagogique n'est pas le
simple reflet de l'acquisition d'un ni-
veau de pratique. Il s'agit d'un carnet
personnel dans lequel les jeunes pra-
tiquants peuvent consigner de facon
variee leurs expériences de vie sur
l'eau mais aussi en dehors de l'eau.

Son ergonomie est penseée pour le
rendre intuitif et souple afin de fonc-
tionner avec une grande diversité de
publics, (les écoles de pagaie, les
groupes scolaires ou des centres
de loisirs), et dans des contextes de

pratique variés (types d'embarca-
tions et milieux de pratique). Chacun
peut lutiliser selon ses besoins et ses
convictions.

Nirvelli est un moyen de communi-
cation privilegie entre les pratiquants
et l'encadrant, ainsi qu'entre les pra-
tiquants et leur entourage: famille,
amis, etc.

Adapte a l'enfant, il s'organise autour
de trois types d'apprentissages: des
savoir-faire, des savoir-étre et des sa-
voirs. Ces savoirs, qui sont dévelop-
pés durant la pratique, sont illustrés
dans Nirvelli et répartis selon six tribus
amerindiennes.




Pratique, ce carnet peut s'utiliser: — o ®

Avant la séance Aprés la séance

Nirvelli permet d'anticiper et d'orga- - Pour construire les savoirs, comme

niser les ateliers de travail en fonction par exemple des strategies mises
des besoins déja identifiés, rappeler en ceuvre et des connaissances sur
ce qui a ete vecu et appris, verbali-  l'activite,

ser les régles de sécurité, donner les  _ garder une trace du vécu de la

consignes, connaitre le materiel uti-  sgeance. des actions réalisées, des
lisé et d'expliquer les objectifs de la  (gyssites et également des diffi-
seance. cultés rencontrées, des besoins en
termes d'apprentissages sous forme
de mémoire personnalisee,

Pendant la séance

Nirvelli permet de noter des resultats i ; , ,
. . - Retranscrire ses émotions, sonressenti,
et de schematiser un parcours.

- Consigner et structurer ses appren-
tissages, ses performances,

- Porter un regard évaluatif sur le
résultat de son action au moyen de
l'autoevaluation.

Nirvelli aidera chaque pagayeur & distinguer
ce qu'il a fait, ce qu'il a appris, et ce qu'il va faire
lors de |a séance suivante.

La démarche d'évaluation
associée au carnet N

Nirvelli permet de valider les niveaux de pratique
« Pagaie Couleur Blanche » et « Pagaie Couleur Jaune » des
lors que le nombre d'items requis est validé avec le cadre.

L'apprentissage se fait selon des
rythmes propres a chacun et de
facon souvent discontinue avec des
bonds en avant et des retours en
arriere. De méme, les progres sont
parfois imprévisibles, avec des acqui-
sitions qui ne respectent pas toujours
de hierarchie dans la difficulté.

C'est la raison pour laquelle lutili-
sation du carnet Nirvelli permet aux
cadres et aux pratiquants de choisir
le moment et la nature des compe-
tences a valider.

Cet outil autorise les évaluations au fil
de l'eau, par capitalisation, ou de fagon
cumulative, ou encore les évaluations

ponctuelles pour offrir aux jeunes
la possibilité de se tromper puis de
recommencer dans un temps court.
Il permet ainsi de faire vivre lerreur
comme une etape indispensable pour
progresser et oriente les jeunes vers
une véritable culture de lengagement.

Quelle que soit sa forme, il est impor-
tant de penser l'évaluation de facon a
ce qu'elle ne soit pas vecue comme
une sanction mais au contraire, de
maniere valorisante et encoura-
geante pour chacun. L'évaluation
montre au jeune pagayeur ce qu'il
sait faire.



| "'evaluation va:

- Permettre de choisir la nature des
acquisitions a montrer et/ou le
moment de les montrer,

- Permettre aux jeunes pagayeurs
d'interagir entre eux, de s'observer
et de se conseiller,

- Permettre de reussir en laissant
le choix de la difficulte et en
donnant la possibilite de repéter
sufisamment,

- Permettre aux pagayeurs de
connaitre le résultat de leur
action en s'appuyant sur des
indicateurs visibles.

lne approche quantitative

et cumulative de

la validation

des niveaux de pratique

Dans ce dispositif, il est possible de certifier des niveaux
de pratique Pagaie Couleur blanche et Pagaie Couleur jaune
sur un ou plusieurs supports : Kayak, Canog, SUP et Raft.

A la lecture de Nirvelli vous découvri-
rez six tribus. Chacune de ces tribus
illustre un champ d'acquisitions.

Un niveau de pratique est valide des
lors que lenfant a demontré a plu-
sieurs reprises la maitrise d'une cer-
taine quantité d'items dans chacune
des six tribus. Une quantiteé donnee

Nombre d'items a acquérir par tribu
pour obtenir un badge Pagaie Couleur

d'items acquis dans une tribu permet
l'obtention d'un badge. L'obtention de
six badges, un par tribu, permet l'ob-
tention d'un dipléme Pagaie Couleur.

L'acquisition des items ne suit pas
une progression linéaire et donc ne
necessite pas d'imposer un ordre
precis.

Tribus BadgF Badg.e
Pagaie Couleur Blanche Pagaie Couleur Jaune

Les Sioux: le club 10 items 18 items
Les Inuits: lacces a leau 7 items 13 items
Les Hopis: la sécurite 12 items 24 items
Les Yakamas: les attitudes 7 items 15 items
Les Kichwas: les connaissances 6 items 12 items
Les Mentawais : la technique 22 items 44 items

pour une méme
embarcation

pour une méme
embarcation

B badges blancs = Diplame Pagaie Couleur Blanche
b badges jaunes = Diplame Pagaie Couleur Jaune



\}Va

Q\%
o R
%y,

/¢
{:}(f‘\
b &2
I
Led

IX{(@>

Contacts

Fédeération Francaise de Canoé Kayak et Sports de Pagaie
Service formation - 01.45.11.08.56 - serviceformation@ffck.org



