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B rogramme de la journée

10h Briefing Minime sur la plage
10h30 Départ des minimes en pirogue

11h-12h Confirmation des inscriptions biplaces et vérification des pass sanitaires

14h00 19h00 - Pesée Libre des V6

14h Briefing Biplace Homme au village

B
15h Départ des biplaces

18h00-19h00 Retrait des dossards pour les Courses V6 et Contréle du Pass Sanitaire

19h Podiums minimes et Biplaces
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Epreuve du pirogue :

10h Briefing sur la plage

10h30 Début des épreuves pirogues
minimes

Parcours ~1km

Séries mixtes puis finales non mixtes

c.a.d : 2 passages par compétiteur ( 1
série et 1 finale)




EX acourse minime

Procédure de départ

Départ entre deux oriflammes
Départ pieds dans I'eau, deux jambes du méme c6té de la pirogue

- Levée d’'un drapeau breton sur la ligne
- Dans la minute a partir de la levée, le départ peut-étre donné par
I'affalé du drapeau et un signal sonore

AN
Procédure d’arrivée “'t“’t‘j’k

Arrivée sur la plage, course a pied jusqu’a I'arche




EX e parcours biplace
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Parcours

Départ de la plage d’Océanopolis
Arrivée port du Tinduff

Distance de 15 km

48° 19’ 32" N
4° 27 36" W




E e parcours biplace

Arrivée

Moulin Blanc

Anse du CEEns Port du tinduff - Arrivée entre deux bouées Orange
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B e parcours

Procédure de départ

Départ entre les deux oriflammes
Départ pieds dans 'eau, deux jambes du méme c6té du bateau

Leash attaché
Levée d’'un drapeau breton sur un zodiac c6té gauche de la ligne

Dans les 3 minutes a partir de la levée, le départ peut-étre donné par I'affalé du
drapeau et un signal sonore

15h : Départ Biplaces Hommes T.5.5.%
1'%
Procédure d’arrivée

Arrivée entre deux bouées oranges, au niveau de la
digue du Tinduff




Bl oint météo
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B écurité

Matériel Obligatoire

Gilet de sauvetage porté

Leash attaché

écurité en mer

Les bateaux de sécurités seront la pour suivre la course

lls sont identifiés par des chasubles oranges pour tous les équipiers



EX nformations

Rappel

Chaque compétiteur est en devoir de porter assistance a un autre compétiteur

Signaux de détresse pour l'intervention d’une sécurité : Pagaie a la verticale au-dessus de la téte et
mouvements oscillatoires.

Procédure d’'abandon : Prévenir 'organisation, toujours rejoindre un bateau de sécurité avant de débarquer

Toutes interventions des sécurités sur un compétiteur entraine son abandon de la course



