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Canoe Kayak et Sports de Fagaie

COMITE HAUTS-DE-FRANCE

Objectifs

- Envisager une approche des sports
de pagales favorisant le maintien de |a
forme tout au long de la vie

- Améliorer la forme des pratiguant.es g
en club par l'accroissement de |a
condition physique a travers une
oratique physigue diversifiée, en

dehors des sports de pagaie
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- Renforcement musculaire
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- Equilibre & Coordination

- Souplesse & Mobllite
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e Entretenir sa forme en adaptant
une approche nutritionnelle simple,

e Obtenir des résultats sur des
parametres physiqgues,

e Préparer un raid multisports,

e Maintenir sa forme tout au longdela =
vie.

une
qualification
—ducatrice/
Cducateur Pagale
-It®

Une attestation est

délivrée aux encadrant.e.s

ayant suivi la formation
Pagaie FIt®
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