PREREQUIS

Licencié.e permanent.e SITES DE

titulaire d'une pagaie | CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA PBATIQUE ET
jaune ou ayant intégré PAGAYEUSE : D'EVALUATION

les compétences »>- Réalise un parcours, en franchissant toutes les portes en Evolution dans un
de la pagaie jaune situation de course sur un niveau de compétition a minima milieu eau vive de
(démontrer l'acquisition  : régional en canoé et en kayak. : classe Il a lll sur un
des niveaux parcours de slalom.
précédents) : :

NOMS DES PRATIOUANT.ES

CAPACITE SECURITE

Choisir et identifier le matériel spécifique slalom, le régler pour sa pratique.

Connaissance : Ranger, attacher son bateau sur une remorque et entretenir son matériel.
de son matériel :
et utilisation

wod ] IS 18Y20)

Aisance ou
intervention
aquatique

asinboe jse asuajad

. Dessaler, nager en eau vive de classe Il ou plus, récupérer son matériel, attraper la corde de
. sécurité et rejoindre le bord.

Utiliser Lle vocabulaire spécifique slalom (exemple esquives, stop téte, touche d'eau,
. déplacement volontaire du plan de porte, main amont, ancrage, assiette, ..).

Connaitre les signes conventionnels du jugement.

TABLEAU DE PROGRESSION
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INITIALES DES PRATIOUANT.ES

CAPACITE TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

Habiletés :
tactiques et Choisir des figures a réaliser en fonction du niveau de navigation, identifier leurs réchappes.
stratégiques :

Habiletés
techniques et
motrices
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Habiletés
mentales

asinboe }so asusjodwod

Culture sportive

. S'échauffer avant une séance et une compétition.
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INITIALES DES PRATIODUANT.ES

CONNAISSANCE ET PRISE EN COMPTE DE L'ENVIRONNEMENT DE PRATIOUE

Repérer les zones d'acces a 'eau permettant d'éviter le piétinement de la flore ou le
. dérangement de la faune.

Respecter les zones d’'habitat ou les frayéres essentielles dans la préservation des
écosystemes locaux.

Facteurs Physiques :

Faune & Flore b O S S S DOS DO SO OPPPRE ST
Patrimoine et : : : : : : : : :
réglementation

Comprendre le role des végétaux par rapport aux écoulements, au maintien des berges et a
. la qualité de l'eau.

. Gérer ses déchets.

TABLEAU DE PROGRESSION
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