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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

P R É R E Q U I S
Licencié titulaire 

d’une pagaie jaune 
ou ayant intégré 
les compétences 

de la pagaie jaune 
(démontrer l’acquisition 

des niveaux 
précédents).

C A R A C T É R I S T I Q U E S  D U  PA G AY E U R  O U  D E  L A 
PA G AY E U S E

 Est dépendant.e de l’encadrement.

 Participe à une balade d’une journée (5 à 6h) en tant 
qu’équipier d’un canoë ou d’un kayak en biplace ou en 

monoplace.

S I T E S  D E 
P R AT I Q U E  E T 

D ’ É VA LUAT I O N
Eau calme et rivières 
présentant quelques 
passages de classe 
II, sur des sorties en 

randonnée à la journée 
(5 à 6 heures).

N O M S  D E S  P R A T I Q U A N T . E S

C A P A C I T É  S É C U R I T É

Connaissance  
de son matériel  
et utilisation

S’équiper et transporter son matériel de navigation avec de l’aide extérieure et sous les conseils 
de l’encadrant.

Charger son embarcation en équilibrant les charges.

Adapter sa tenue de navigation aux conditions climatiques.

Connaître l’équipement obligatoire pour naviguer.

Aisance ou 
intervention  
aquatique

Maîtriser la technique de nage active pour rejoindre le bord en cas de dessalage.

Prendre en compte les consignes du cadre en cas de dessalage.

Communication

Appliquer les consignes de son équipier et de l’encadrant.

Connaître les principaux signes de communication (s’arrêter, tout va bien, arrêt d’urgence, 
regroupement, se diriger à droite, à gauche...)

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Habiletés 
tactiques et 
stratégiques

Appliquer les consignes de gestion de l’effort et d’approvisionnement pour une sortie sur une 
demi-journée de navigation.
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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

Habiletés 
techniques et 
motrices

Naviguer sur un canoë ou un kayak non chargé.

Utiliser les manœuvres propulsives pour avancer, tourner, reculer, s’arrêter (propulsion, retro 
propulsion / dénage, propulsion circulaire, propulsion orientée).

Utiliser l’appel d’incidence pour tourner sans perdre de vitesse.

Réaliser ces manœuvres à droite et à gauche, et en tant qu’équipier avant et arrière.

Pagayer loin du bateau sans se déséquilibrer.

Naviguer en maintenant une posture avec le centre de gravité à l’aplomb du bateau

I N I T I A L E S  D E S  P R A T I Q U A N T . E S

Habiletés 
mentales

Dépasser la peur de se retourner et de nager.

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Culture sportive

Avoir des notions sur les principes d’échauffement.

Identifier et nommer les équipements indispensables à la pratique du canoë et du kayak en 
randonnée eau calme.
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Acquisition des compétences validée par :

I N I T I A L E S  D E S  P R A T I Q U A N T . E S

C O N N A I S S A N C E  E T  P R I S E  E N  C O M P T E  D E  L ’ E N V I R O N N E M E N T  D E  P R AT I Q U E

Facteurs 
Physiques 
Faune & Flore
Patrimoine et 
réglementation

Repérer les zones d’accès à l’eau permettant d’éviter le piétinement de la flore ou le 
dérangement de la faune

Respecter les zones d’habitat ou les frayères essentielles dans la préservation des écosystèmes 
locaux

Respecter les zones de navigation

Identifier les éléments clés du site de pratique et les dangers qu’ils peuvent représenter

Situer son site de pratique dans le cycle de l’eau

Comprendre le rôle des végétaux dans la qualité de l’eau et dans le maintien des berges.

Gérer ses déchets.

V A L I D E R  S I  T O U T E S  L E S  C O M P É T E N C E S  S O N T  A C Q U I S E S

Pagaies Couleurs certifiées par :


