PREREQUIS

Licencié titulaire
d’'une pagaie jaune
ou ayant intégré
les compétences
de la pagaie jaune
(démontrer l'acquisition
des niveaux
précédents).

Connaissance

de son matériel :

et utilisation

Aisance ou
intervention
aquatique

Communication : Connaitre les principaux signes de communication (s'arréter, tout va bien, arrét d'urgence,

regroupement, se diriger a droite, a gauche...)

CAPACITE TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

Habiletés
tactiques et
stratégiques

CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA
PAGAYEUSE
»>- Est dépendant.e de 'encadrement.

»>- Participe a une balade d'une journée (5 a 6h) en tant
qu'équipier d'un canoé ou d'un kayak en biplace ou en
monoplace.

SITES DE
PRATIQUE ET
D'EVALUATION

Eau calme et rivieres
présentant quelques
passages de classe
I, sur des sorties en
randonnée a la journée
(5 a 6 heures).

CAPACITE SEI:[IRITE

TABLEAU DE PROGRESSION
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S'équiper et transporter son matériel de navigation avec de l'aide extérieure et sous les conseils
. de l'encadrant. :

Appliquer les consignes de gestion de l'effort et d’approvisionnement pour une sortie sur une
demi-journée de navigation.

g? Acquisition des compétences validée par:

NOMS DES PRATIQUANT.ES




: Naviguer sur un canoé ou un kayak non chargé.

INITIALES DES PRATIQUANT.ES

. Utiliser les manceuvres propulsives pour avancer, tourner, reculer, s'arréter (propulsion, retro

propulsion / dénage, propulsion circulaire, propulsion orientée).

Habiletés
techniques et
motrices

Habiletés
mentales

Culture sportive - |yentifier et nommer Les équipements indispensables a la pratique du canoé et du kayak en

. randonnée eau calme.

TABLEAU DE PROGRESSION

Dépasser la peur de se retourner et de nager.

CAPACITE TECHNIDUE ET CULTURE SPI]RTIVE

Avoir des notions sur les principes d’'échauffement.
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g? Acquisition des compétences validée par:
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Facteurs
Physiques
Faune & Flore
Patrimoine et

réglementation :

INITIALES DES PRATIQUANT.ES

CONNAISSANCE ET PRISE EN COMPTE DE L'ENVIRONNEMENT DE PRATIGUE

Repérer les zones d’acces a l'eau permettant d’'éviter le piétinement de la flore ou le
. dérangement de la faune

Respecter les zones d’'habitat ou les frayéres essentielles dans la préservation des écosystemes
. locaux :

Respecter les zones de navigation

. Gérer ses déchets.

TABLEAU DE PROGRESSION
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