PREREQUIS

Licencié.e permanent.e

titulaire d'une pagaie 3 : SITES DE
jaune ou ayant intégré CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA : PRATIQUE ET

les compétences PAGAYEUSE D’EVALUATION
de la pagaie jaune »>+ Navigue en classe | avec précision. : Plan d’eau ou riviére de
(démontrer 'acquisition : classe | (2)
des niveaux : '
précédents)

NOMS DES PRATIQUANT.ES

CAPACITE SECURITE

Choisir les équipements adaptés a la pratique open canoe et permettant de naviguer en toute
Connaissance : Seécurite.

de son matériel : ] . .
TS : Charger fixement un canoé sur une remorque ou une galerie.
et utilisation :

Connaitre et adopter la bonne conduite pour :
. - éviter un coincement (cravate),

. . - éviter un retournement en cas de passage sous des branches basses.
Aisance ou :

intervention
aquatique

asinboe }so aousjadwond e) Is J8yd20)H

Connaitre le vocabulaire spécifique des équipements de navigation en open canoe (plat-bord,
Communication coque, barrot, pale, manche).
Connaitre les signes organisationnels et directionnels d'aide a la navigation.

CAPACITE TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

Habiletés Etre sensibilisé aux notions de trajectoire et de courbes.
tactiques et
stratégiques : Expliquer linfluence des mouvements d'eau et du vent sur les changements de trajectoire.
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TABLEAU DE PROGRESSION




INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Maitriser les techniques de propulsion des deux cotés.
Avancer en ligne droite en utilisant la propulsion en J (col de cygne).
Avoir des notions d'utilisation de l'assiette et de la gite.

Avancer en marche arriére en utilisant la propulsion en J (col de cygne).

Habiletés Savoir se déplacer latéralement sur de la classe | en utilisant les techniques :
: - Appel tracté,

. - Appel en godille,

. - Appel avant et arriere.

techniques et
motrices

e] IS 18y20)

Se rétablir en cas de déseéquilibre vers l'extérieur du canoé avec les pieds, les jambes, le
gainage et la pagaie.

Habiletés

: Contréler la peur de se retourner et de nager.
mentales :
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CAPACITE TECHNIDUE ET CULTURE SPORTIVE

Expliquer comment se créent les courants, les contres courants, et le relief de la riviére.
. ldentifier et nommer les mouvements d'eau.

Proposer un échauffement en lien avec la pratique de l'open canoe.

TABLEAU DE PROGRESSION
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Repérer les zones d’acces a l'eau permettant d’'éviter le piétinement de la flore ou le
dérangement de la faune.

Respecter les zones d’'habitat ou les frayéres essentielles dans la préservation des écosystemes

. locaux.

Facteurs

Physiques © Respecter les zones de navigat
FAUNG BFLOME  fvv et

Patrimoine et
réglementation C T s

. Gérer ses déchets.

TABLEAU DE PROGRESSION
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CONNAISSANCE ET PRISE EN COMPTE DE L'ENVIRONNEMENT DE PRATIGUE

INITIALES DES PRATIQUANT.ES

ﬁ Pagaies couleurs certifiées par:
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