PREREQUIS

Licencié.e permanent.e
titulaire d'une pagaie
jaune ou ayant integre
les compétences
de la pagaie jaune
(démontrer démontrer
les compétences des
niveaux inférieurs.

Connaissance

de son matériel :

et utilisation

Aisance ou
intervention
aquatique

Communication Utiliser des gestes de communication avec le groupe, stop, regroupement, direction, besoin

CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA
PAGAYEUSE
»>- Naviguer de fagon économique par vent de force Il et par
mer calme avec des vagues de 30 a 50 cm déferlantes, en
composant avec la force des éléments naturels.
»>- Navigation de quelques heures a la 1/2 journée (sortie,
séance, balade),

SITES DE
PRATIQUE ET
D’EVALUATION
Navigation avec
les conditions de
navigation suivantes :

- Etat de la mer (échelle

Douglas) : Mer calme,

+ Vagues jusqu'a 50 cm

- Vent : jusqu'a 2
Beaufort
- Houle : non
significative

« Visibilité : bonne

CAPACITE SECURITE

S'équiper et transporter son matériel et sa tenue de navigation en fonction des conditions de

pratique.

: d'aide.
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

CAPACITE TECHNIOUE ET CULTURE SPORTIVE

: Suivre un programme de navigation proposé par un cadre.
Habiletés :
tactiques et

stratégiques

Habiletés

% techniques et

motrices
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Partir au surf et faire une arrivée de plage.

Arréter 'embarcation.

Débarquer.

asinboe jse aouajad

CAPACITE TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

Avoir des notions sur les principes de l'échauffement.
Culture sportive Prévoir de quoi boire et manger pendant la navigation.

Connaitre l'histoire et l'origine de l'activité canoé kayak.
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

CONNAISSANCE ET PRISE EN COMPTE DE L'ENVIRONNEMENT DE FRATII]UE

Repérer les zones d'acces a l'eau permettant d'éviter le piétinement de la flore ou le
dérangement de la faune.

@ Décrire son site de pratique et Identifier les élément clés du site de pratique et les dangers
qu'ils peuvent représenter.

. Observer les paramétres de la marée et son influence en cas de présence sur le site de

Patrimoineet pratique.

réglementation

Gérer ses déchets.
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