PREREQUIS NOMS DES PRATIOUANT.ES
Licencié.e permanent.e : : : : : : : :
titulaire d'une pagaie bleue SITES DE
de la méme discipline PRATIQUE ET
oudunepagaierouge : c ARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA . D'EVALUATION

d’une autre discipline du

méme milieu ou de son : PAGAYEUSE En .eau Cilme ouen
équivalent reconnu par : »>- Rameur perfectionné. : mer jusqu'a 4 beaufort

; : L. A dans le respect de la
I'Euro Paddle Pass ou ayant »>- Participer & des rassemblements SUP. réalementation en viqueur
intégré les compétences : 9 9

de la pagaie bleue avec ou en riviére jusqu'a classe
le niveau de pratique n
compétitive dans la
discipline concernée.

CAPACITE SECURITE

Ajuster le réglage des différents composants du SUP en fonction de l'entrainement du jour.

Connaissance : S'équiper d'un sac étanche comprenant un moyen de communication, un dispositif de
de son matériel : remorquage, un moyen de repérage lumineux et disposer d'une trousse de secours, de quoi
et utilisation . s’hydrater ou s'alimenter.

Aisance ou
intervention
aquatique

Communication Informer les pratiquant.es des conditions de navigation de son site de pratique.
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

CAPACITE TECHNIDUE ET CULTURE SPORTIVE

Etablir une stratégie globale en fonction des conditions du jour (état de forme, technique,
concurrence, éléments extérieurs).

: S'économiser en prenant les bumps les plus formés.

Habiletés
@* . tactiques et

stratégiques

Adapter sa gestuelle en fonction des éléments (mouvements d'eau, orientation du vent,
. courants).

Habiletés
techniques et
motrices

Maitriser le catch (entrée de la pale dans l'eau).

Coordonner la gite et la propulsion sur un sprint.

Habiletés

mentales Expérimenter des techniques de préparations mentale en compétition et a l'entrainement
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

CAPACITE TECHNIRUE ET CULTURE SPI]RTIVE

: Planifier sa saison.

Culture sportive i T ey o

. Mettre en ceuvre des séances de renforcement musculaire en lien avec la pratique du SUP.

CONNAISSANCE ET PRISE EN COMPTE DE L'ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE

Choisir un programme de navigation adapteé :
- A la configuration du site en utilisant les outils cartographiques,
: Aux informations météo issues de différentes sources .

Comprendre les principes de répartition de la faune et de la flore pour identifier des zones

. d'accés a l'eau.
Facteurs Identifier les aires et especes protégées a l'échelle du bassin versant.
R R L R R ST ST S SRS SIS SRS ST SRR ST SR
Faune & Flore
Patrimoine et
réglementation

© Réaliser et analyser un relevé caractérisant la qualité de l'eau.

Prendre en compte le phénomeéne d'especes invasives lors d'un changement de site de
. pratique.

Comprendre le des collectivités et de l'état dans l'exercice de la police de navigati

Identifier les acteurs de la gestion de l'eau, des milieux, des Espaces Sites et itinéraires
nautiques du bassin versant.

: Alissue d'une sortie ou d'une séance, évaluer son impact sur l'environnement.
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