PREREQUIS

Licencié.e permanent.e
titulaire d'une pagaie
bleue de la méme
discipline ou d'une
pagaie rouge d'une
autre discipline du
méme milieu ou de son
équivalent reconnu
par U'Euro Paddle Pass
ou ayant intégré les
compétences de la
pagaie bleue avec le
niveau de pratique
compétitive dans la
discipline concernée.

Connaissance

de son matériel

et utilisation

Aisance ou
intervention
aquatique

CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA
PAGAYEUSE

»>- S'entrainer quotidiennement et s'impliquer dans son projet
de performance.

»>- Expérience de match sur des rencontres national.

»>-Maitrise Le ballon (conserver, transmettre, utiliser avec efficience)

dans des situations variées et variables.

»>-Connait, comprend, applique et fait appliquer les contraintes
réglementaires du jeu.

Embarquer sans appui au sol (berge ou fond) ni assistances.
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CAPACITE SECURITE

Ajuster le réglage des différents composants du matériel de polo en fonction des conditions
. d'entrainements.

SITES DE
PRATIQUE ET
D'EVALUATION

Plan d'eau calme ou
piscine équipés de
limites de jeu adaptées
a la catégorie d'age et
du niveau.

g? Acquisition des compétences validée par :

NOMS DES PRATIQUANT.ES
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Etre explicite dans la formulation de son ressenti de navigation, de plan de jeu et de situation
('Q-':g\ Communication : d€ match.
Communiquer les décisions prises en amont par l'entraineur dans les situations de jeu.

CAPACITE TECHNIDUE ET CULTURE SPORTIVE

Créer de la cohésion sociale et accompagner ses coéquipiers dans leur besoin affectif.

En cohésion opérationnel, se positionner dans le meilleur réle technique ou de leadership
(soldat, lieutenant, capitaine).

Le non porteur de balle : Se positionner contre la résistance de l'adversaire dans le but de créer
un espace ou d'avoir la meilleure position pour aller au tir. '
Influencer le comportement de l'adversaire et favoriser la continuité du jeu de son équipe par
son déplacement ou ses intentions.

Le porteur de balle en situation d'opposition : Utiliser le déséquilibre de son adversaire pour
. passer ou conclure.

Habiletés
@*' tactiques et Organiser son contréle de balle (individuellement et collectivement) autour de la conservation
stratégiques du ballon, puis de la progression vers l'espace avant pour l'attaque du but adverse.

Le défenseur : Influencer les choix de l'adversaire par son positionnement ou ses attitudes.
Bloquer la progression de l'attaquant.
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Le gardien en situation de défense : Rester sous son but malgré les contacts produit par ses
partenaires ou adversaires.

Occuper l'espace (placements et déplacements) en fonction de l'organisation du jeu, des
possibilités de ruptures et de réversibilité des actions en maitrisant l'instabilité du bateau
quelques soient les situations.
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Maitriser les différentes techniques d'enfournement.

Maitriser 'ensemble des habilités motrices liées a l'utilisation du ballon malgré la pression
physique de l'adversaire.

Maitriser l'équilibre et le maintien de la direction de son bateau lors de la manipulation du
Habiletés ballon avec la pression physique de l'adversaire.
techniques et

motrices : S'engager dans l'effort avec vitesse et précision. Naviguer avec vitesse en prenant des

informations pertinentes dans un contexte trés complexe et incertain de déplacement.

Maitriser un coup de pagaie efficace permettant de transmettre avec efficience tout en
: conservant la glisse.

Habiletés
mentales . Etre conscient de l'effet de son « discours interne » sur son niveau de confiance, son stress et
. sa motivation.

Gérer les émotions relatives aux situations d’opposition directe. 5
CAPACITE TECHNIDUE ET CULTURE SPORTIVE

. Identifier les capacités (techniques, physiques, mentales) a améliorer en fonction du profil du
. pagayeur.

Culture sportive :

Appliquer les principes généraux de l'entrainement (Dynamique de charge, progressivité,
: individualisation, importance le PPG, variabilité des exercices, motivation, fixer des objectifs,
:ete.).
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g? Acquisition des compétences validée par :




INITIALES DES PRATIQUANT.ES

CONNAISSANCE ET PRISE EN COMPTE DE L'ENVIRONNEMENT DE PRATIOUE

Choisir un programme de navigation adapté :
- A la configuration du site en utilisant les outils cartographiques
Aux informations météo issues de différentes sources.

: Exploiter au maximum les éléments dans la pratique :
D - Vent, zones abritées,
: Vagues, courants, contre-courants....

Comprendre les principes de répartition de la faune et de la flore pour identifier des zones
Facteurs Physiques | & 8000 80U, i inE i E
Faune & Flore : : : : : : : : : :
Patrimoine et P PP PSPPI

réglementation
Prendre en compte le phénoméne d'especes invasives lors d'un changement de site de
. pratique.

Comprendre le réle des collectivités et de l'état dans l'exercice de la police de navigation.
Identifier les acteurs de la gestion de l'eau, des milieux, des Espaces Sites et itinéraires
nautiques du bassin versant.

hoisir son matériel en fonction de son impact environnemental.

- Al'issue d'une sortie ou d'une séance, évaluer son impact sur l'environnement.
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