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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N
Acquisition des compétences validée par :

P R É R E Q U I S
Licencié.e titulaire 
d’une pagaie rouge 

de la même discipline 
ou d’une pagaie noire 
d’une autre discipline 
du même milieu ou de 

son équivalent reconnu 
par l’Euro Paddle Pass 

ou ayant intégré les 
compétences de la 

pagaie rouge avec le 
niveau de pratique 
compétitive dans la 

discipline concernée.

C A R A C T É R I S T I Q U E S  D U  PA G AY E U R  O U  D E  L A 
PA G AY E U S E

 Enchaîner des figures radicales (vitesse et puissance) 
de façon coordonnée dans de multiples situations et des 

conditions de vagues supérieures à 1 mètre.

 Avoir atteint les demi-finales ou finale d’une compétition 
nationale dans sa catégorie.

 Expérience de navigation sur des spots engagés..

S I T E S  D E 
P R AT I Q U E  E T 

D ’ É VA LUAT I O N
Naviguer sur des 

vagues (et rouleaux) 
engagées d’environ 

1m50. 

N O M S  D E S  P R A T I Q U A N T . E S

C A P A C I T É  S É C U R I T É

Connaissance  
de son matériel  
et utilisation

Citer et expliquer l’utilisation des différents types de carène.

Exploiter le matériel spécifique à l’activité et au pagayeur.

Aisance ou 
intervention  
aquatique

Esquimauter sans la pagaie.

Connaître et mettre en œuvre les procédures à adopter en cas d’accident au cours d’une 
session et/ou en compétition.

Maîtriser le remorquage dans des vagues de 1,50m.

Anticiper les interactions des éléments naturels dans ses choix de surf. 

Garder la maîtrise de son engin quel que soit les conditions de surf rencontrées.

Communication
Transmettre son expertise et la formuler de manière explicite.

Maîtriser les techniques de communication verbales et de gestuelles.
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Acquisition des compétences validée par :

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Habiletés 
tactiques et 
stratégiques

Passer la barre (2m).

Adapter et/ou conserver son projet de navigation en fonction de la prestation des concurrents.

Réaliser un run en cumulant un maximum de points sur un temps donné.

Habiletés 
techniques et 
motrices

Surfer sur un « shape » performant.

Réaliser toutes les figures de base en utilisant l’énergie potentielle de la vague.

Réaliser des figures aériennes, contrôlées et radicales.

Maîtriser les figures suivantes :
 re-entry,
 aerial.

Engager des figures sur tout type de spot et dans des grosses vagues.

Surfer des vagues brisées.

Tenir une intensité de course pendant toute la durée d’une série.

Habiletés 
mentales

Citer ses techniques permettant d’augmenter ou de diminuer son état d’activation.

Citer des outils permettant de mieux se connaître.

Citer des stratégies d’améliorations de la performance.

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Culture sportive

Mettre en œuvre une séance de renforcement musculaire et de PPG, et en connaître l’utilité 
dans le cadre de la pratique du waveski.

Mettre en œuvre les principes de planification.

Mettre en œuvre les principes d’entraînement s’intégrant dans une planification.

Connaître et mettre en œuvre des exercices de prophylaxie en lien avec la pratique waveski.

I N I T I A L E S  D E S  P R AT I Q U A N T. E S
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C O N N A I S S A N C E  E T  P R I S E  E N  C O M P T E  D E  L’ E N V I R O N N E M E N T  D E  P R AT I Q U E

Patrimoine et 
réglementation

Décrire les phénomènes suivants, leur évolution et risques associés :
- Houle,
- Marée,
- Baïne, 
- Shore break, 
- Raz, 
- Mascaret, 
- Ressac, 
- Courant,
- Contrecourant,
- Vent,
- Grain,
- Orage,
- Brume.

Combiner plusieurs sources pour obtenir une météo et des conditions de navigation fiables 
permettant d’anticiper les évolutions de la situation lors de la pratique.

Décrire les grands systèmes météorologiques et leurs sur l’évolution des conditions de 
navigation (liste non exhaustive) : 
- Dépression, 
- Anticyclone, 
- Front froid,
- Front chaud, 
- Vent local. 

Choisir le meilleur parcours de navigation et anticiper les risques en fonction des prévisions 
météo, des caractéristiques du site de navigation inconnu, de son niveau, de son état de forme 
et de celui de ses partenaires de navigation.

Optimiser l’impact que peut avoir son activité sur l’environnement dans l’organisation de sa 
navigation.

V A L I D E R  S I  T O U T E S  L E S  C O M P É T E N C E S  S O N T  A C Q U I S E S

I N I T I A L E S  D E S  P R AT I Q U A N T. E S

Pagaies Couleurs certifiées par :


