EURD PADDLE PASS

SITES DE NOMS DES PRATIQUANT.ES
: PRATIQUE ET S L

PREREQUIS  CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA D'EVALUATION

: : Eau calme ouriviere

Licencié titulaire d'une : PAGAYEUSE : e e
pagaie rouge de la ) s . © pouvantallerjusqu'a
méme discipline ou »>: Prends des décisions izrr:scl;rr:::lvwonnement complexe et classe Il et quel_ques

d'une pagaie noire d'une . passages Il. Sorties en
autre discipline du méme famlionhee d'au moins
milieu. cinq jours sur des
parcours non connus
avec installation de
bivouacs .

»>- Se positionne en tant que leader d'un groupe de navigation
sur un parcours inconnu de 5 journées minimum.

CAPACITE SECURITE

. Maitriser 'organisation et le rangement du chargement du matériel de randonnée.

Connaissance : Adapter son matériel a une navigation de longue durée (choix de la longueur et dureté de la

de son matériel pagaie, assise ergonomique, cale-pieds.
et utilisation :
. Entretenir et réparer le matériel de navigation et de bivouac (bateau, pagaie, tenues, hamacs,

sacs de couchage, ..).

Aisance ou
intervention
aquatique

Communication : Utiliser les signes spécifiques « secours » et la communication au sifflet.
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Habiletés
tactiques et
stratégiques

Habiletés
techniques et
motrices

Habiletés
mentales

Culture sportive
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CAPACITE TECHNIDUE ET CULTURE SPORTIVE

. Gérer en autonomie l'intendance et la logistique d'une sortie randonnée comprenant au moins
. quatre nuitées.

INITIALES DES PRATIQUANT.ES

. Prendre la posture de leader d'un groupe sur un parcours non connu et lors d'une sortie en
. randonnée d'au moins cing journées de navigation.

Proposer les différentes trajectoires possibles dans les passages en eau vive en fonction du
: niveau des pratiquants.

Identifier les signes précurseurs et prévenir les blessures physiques des partenaires de
navigation (frottements, hypothermie, hypoglycémie, fatigue musculaire et mentale, ..).

: Naviguer avec efficience en utilisant les plus grands groupes de chaines musculaires sur une
. longue distance.

: Naviguer a vue, a toutes les places dans un convoi et s'y sentir a laise.

S'adapter efficacement et rapidement a une nouvelle situation sur l'eau.

CAPACITE TECHNIOUE ET CULTURE SPORTIVE

. Connaitre les éléments réglementaires liés a la sécurité.
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CONNAISSANCE ET PRISE EN COMPTE DE L'ENVIRONNEMENT IJE FRTIIllIE

. Choisir le meilleur parcours de navigation, les alternatives possibles et anticiper les risques en
. fonction :
L= Des prévisions météo,
Des caractéristiques du site ou du parcours,
: De son niveau,
~— De son état de forme et de celui de ses partenaires de navigation.
AN~ . . f
Des niveaux d'eau.

INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Facteurs Physiques
Faune & Flore
Patrimoine et

Optimiser l'impact que peut avoir son activité sur 'environnement dans l'organisation de sa
: navigation.
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Zi \ . Comprendre a l'échelle d'un bassin versant, les interactions entre faune, flore, facteurs : : : : : : : : : :
. physiques, chimiques et biologiques. : : : : : : : : : :

Identifier les gestionnaires de l'eau du bassin versant, les acteurs de la gestion de l'eau et des
. milieux en France.

Proposer des scénarii permettant d'améliorer l'accés a l'eau et la continuité de navigation.

VALIDER SI TOUTES LES COMPETENCES SONT ACQUISES

TABLEAU DE PROGRESSION
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