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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

P R É R E Q U I S
Être capable de 
démontrer les 

compétences des 
niveaux inférieurs. ·	

Présenter son carnet 
de bord. Avoir réalisé 4 
randonnées d’au moins 
25 milles avec bivouac 
dans les conditions de 
la pagaie noire et sur 

au moins deux types de 
sites différents. 

Être détenteur du 
Prévention Secours 

Civiques de niveau 1 
(PSC1)

C A R A C T É R I S T I Q U E S  D U  PA G AY E U R 
O U  D E  L A  PA G AY E U S E

 Posséder une expérience et prend des 
initiatives dans un environnement complexe

 Organiser, en tant que leader des 
randonnées itinérantes sur plusieurs jours avec 

bivouac sur un site inconnu

S I T E S  D E  P R AT I Q U E  E T 
D ’ É VA LUAT I O N

Naviguer dans une zone avec un type 
de côte pouvant être engagé (falaise, 
pointe, passes…) avec les conditions 

de navigation suivantes :

État de la mer (échelle Douglas) : mer 
agitée,

Vagues : au-delà de 1,5 m

Vent : 5 Beaufort et plus

Houle : 2 m et plus

Visibilité : inférieure à 1/2 mille

N O M S  D E S  P R A T I Q U A N T . E S

C A P A C I T É  S É C U R I T É

Connaissance  
de son matériel  
et utilisation

S’équiper d’un Kayak de mer monoplace immatriculé avec une carte de circulation 
permettant la navigation jusqu’à 6 milles d’un abri.

Être équipé.e de :
·	 Vêtements de rechange choisis en fonction des conditions extérieures, 
·	 Trousse de premiers secours,
·	 Kit de réparation,
·	 Moyen de communication VHF et/ou téléphone ,
·	 Boussole et/ou compas de route,
·	 Carte marine,
·	 Vivre de course,
·	 Sifflet ou corne,
·	 Un sac pour le bivouac,
·	 Lampe torche,
·	 Allumettes ou un briquet,
·	 Système de signalisation,
·	 Bout de remorquage,
·	 Pagaie de secours,
·	 Éponge ou écope ou pompe,
·	 Sacs étanches.
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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

Aisance ou 
intervention  
aquatique

Trouver une zone de repli pour mettre le groupe en sécurité à terre.

Faire le point par mer formée, sur un site non reconnu.

Choisir un programme de navigation.

Gérer un groupe lors d’un dessalage dans des conditions de mer formée.

Prendre en charge un groupe lors d’une arrivée de plage dans une houle supérieure ou 
égale à 1 mètre.

Organiser et mettre en œuvre à 2 sauveteur.euses un sauvetage combiné

Organiser et mettre en œuvre, à 3 sauveteur.euses, un remorquage à travers une grille 
d’obstacles.

Récupérer sa pagaie de secours sous l’eau et esquimauter.

Répartir des charges dans le bateau.

Communication Maîtriser les techniques de communication verbales et gestuelles.

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Habiletés 
tactiques et 
stratégiques

Choisir un programme de navigation, en prévoyant les interactions entre les éléments du 
milieu (météo, type de côte, marée…), et les caractéristiques du groupe (nombre, niveau, 
motivation, état de forme…) sur un site inconnu.

Adopter une attitude de veille sur les conditions de navigation et leur évolution, ainsi que 
leur incidence sur le comportement et le moral du groupe. Pouvoir adapter le projet de 
navigation si besoin.
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PAGE 3 SUR 4
TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

Habiletés 
techniques et 
motrices

Réguler le programme de navigation et assurer la sécurité d’un groupe au cours d’une 
randonnée comportant de longs passages exposés à une mer formée et à un vent de force 4 
à 5.

Rester en géostationnaire pour sécuriser une passe à cailloux.

Doser l’effort et adapter le geste de propulsion, lors d’un remorquage.

Refuser le départ au surf et arriver sur le dos de la vague, sur une roche plate ou une cale en 
pente exposée.

Naviguer sans visibilité.

Préparer une randonnée de deux jours avec bivouac.

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Culture sportive
Connaitre de la traumatologie spécifique à la pratique

Connaitre des systèmes énergétiques et de la nutrition

I N I T I A L E S  D E S  P R AT I Q U A N T. E S
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Acquisition des compétences validée par :

C O N N A I S S A N C E  E T  P R I S E  E N  C O M P T E  D E  L ’ E N V I R O N N E M E N T  D E  P R AT I Q U E

           Facteurs Physiques 
Faune & Flore 
Patrimoine et 

réglementation

Décrire les phénomènes suivants, leur évolution et risques associés :
- Houle,
- Marée,
- Baïne, 
- Shore break, 
- Raz, 
- Mascaret, 
- Ressac, 
- Courant,
- Contrecourant,
- Vent,
- Grain,
- Orage,
- Brume.

Combiner plusieurs sources pour obtenir une météo et des conditions de navigation fiables 
permettant d’anticiper les évolutions de la situation lors de la pratique.

Décrire les grands systèmes météorologiques et leurs sur l’évolution des conditions de 
navigation (liste non exhaustive) : 
-	 Dépression, 
-	 Anticyclone, 
-	 Front froid,
-	 Front chaud, 
-	 Vent local. 

Choisir le meilleur parcours de navigation et anticiper les risques en fonction des prévisions 
météo, des caractéristiques du site de navigation inconnu, de son niveau, de son état de 
forme et de celui de ses partenaires de navigation.

Optimiser l’impact que peut avoir son activité sur l’environnement dans l’organisation de sa 
navigation.

V A L I D E R  S I  T O U T E S  L E S  C O M P É T E N C E S  S O N T  A C Q U I S E S

Pagaies Couleurs certifiées par :

I N I T I A L E S  D E S  P R AT I Q U A N T. E S


