: : NOMS DES PRATIOUANT.ES
PREREQUIS SITES DE : : : : :
Licencié.e permanente : PRATIQUE ET

titulaire d’'une pagaie CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA D’EVALUATION

verte ou ayant intégre : PAGAYEUSE :

les compétencesdela
pagaie verte (démontrer

l'acquisition des
niveaux précédents)

: Bassin artificiel ou

»>- Pratiquant.e autonome en riviére de classe lll : riviere naturelle (sans S)
: declasse llI-(IV) en raft

ou en airboat-packraft.

CAPACITE SECURITE

: Choisir et utiliser le matériel adapté pour sécuriser sa pratique.

Savoir pagayer avec une pagaie simple et savoir pagayer avec une pagaie double.

Connaissance Avoir des notions d'application de la réglementation relative aux équipements de protection
de son matériel individuelle (EPI).
et utilisation

: Avoir des notions d'entretien et de réparation du matériel.
Charger et attacher un raft.

: Gonfler son embarcation afin qu’elle soit insubmersible et maniable.

: Repérer les mouvements d’'eau, identifier les dangers, la trajectoire a adopter et la sécurité a
: mettre en ceuvre.
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Connaitre et reconnaitre le phénomeéne de rappel et sa dangerosité.

. : Créper un raft en toute sécurité.
Aisance ou

intervention
aquatique

Connaitre les attitudes sécuritaires a adopter pour les phénomeénes de rappel, siphon, marmite,
portefeuille et drossage.
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

Relayer les signes organisationnels et directionnels d'aide a la navigation.
Communication :
: Utiliser le vocabulaire et les consignes spécifiques en raft et en packraft-airboat.

CAPACITE TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

S'arréter afin d’attendre le reste du groupe.

Habiletés
tactiques et

- Porter le regard au loin afin d'anticiper les attitudes a adopter pour manoeuvrer et se sécuriser
stratégiques

: dans 'embarcation.
Anticiper le dérapage et guider 'embarcation sur des trajectoires préétablies.

: Barrer et/ou naviguer avec efficacité et donner les consignes pour :
: Faire avancer 'embarcation en marche avant
Faire avancer l'embarcation en marche arriere
Se mettre en position de sécurité
Se déplacer dans le raft (transferts de poids droite/gauche, avant/arriére).

Habiletés
techniques et

motrices : Mobiliser avec efficience les muscles dorsaux et la chaine de gainage pour donner de la vitesse :

. au raft en classe lll.
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Habiletés

- Naviguer a vue a toutes les places dans un convoi et s'y sentir a l'aise.
mentales :

S'adapter efficacement et rapidement a une nouvelle situation sur l'eau.
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INITIALES DES PRATIQUANT.ES

CAPACITE TECHNIDUE ET CULTURE SF[IRTIVE

Respecter et connaitre la signification des panneaux de signalisation rencontrés dans la

Culture sportive pratique.

: Proposer un échauffement type avant une séance de rafting. : :
CONNAISSANCE ET PRISE EN COMPTE DE L'ENVIRONNEMENT IJE PRATII]I.IE

En cours de navigation, identifier avec précisions les conditions environnementales et les
: configurations typiques sur le lieu de pratique.

: Repérer l'évolution des conditions de navigation en croisant les données météorologiques et
. des caractéristiques du bassin versant pour adapter sa navigation.

Comprendre le réseau hydrographique du site de pratique. S

O

Facteurs Respecter les régles de navigation en eau intérieure. c_‘%_
Physiques o,
Faune & Flore Comprendre le réle des végétaux par rapport a la qualité de l'eau. g
L 2
P'atrlmome e.t Comprendre le phénomene de la turbidité de l'eau et le phénoméne d’eutrophisation. =
réglementation T
epérer une espéce invasive potentiellement présente sur le site. §

(2]

()

Modifier son programme de navigation pour éviter le dérangement de la faune et la 2

égradation de zones de reproduction o

(2]

2

Respecter les recommandations d’ 5,

()

: Identifier les acteurs locaux de la gestion de l'espace et site de pratique habituel.
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