
C
o

c
h

e
r si la

 co
m

p
é

te
n

ce
 e

st a
cq

u
ise

 

TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

P R É R E Q U I S
Licencié.e permanent.e 

titulaire d’une pagaie 
verte ou ayant intégré 
les compétences de la 

pagaie verte (démontrer 
l’acquisition des 

niveaux précédents)

C A R A C T É R I S T I Q U E S  D U  PA G AY E U R  O U  D E  L A 
PA G AY E U S E

 Pratiquant.e autonome en rivière de classe III

S I T E S  D E 
P R AT I Q U E  E T 

D ’ É VA LUAT I O N
Bassin artificiel ou 

rivière naturelle (sans S) 
de classe III-(IV) en raft 
ou en airboat-packraft.

N O M S  D E S  P R A T I Q U A N T . E S

C A P A C I T É  S É C U R I T É

Connaissance  
de son matériel  
et utilisation

Choisir et utiliser le matériel adapté pour sécuriser sa pratique.

Savoir pagayer avec une pagaie simple et savoir pagayer avec une pagaie double.

Avoir des notions d’application de la réglementation relative aux équipements de protection 
individuelle (EPI).

Avoir des notions d’entretien et de réparation du matériel.

Charger et attacher un raft.

Gonfler son embarcation afin qu’elle soit insubmersible et maniable.

Aisance ou 
intervention  
aquatique

Repèrer les mouvements d’eau, identifier les dangers, la trajectoire à adopter et la sécurité à 
mettre en œuvre.

Connaître et reconnaître le phénomène de rappel et sa dangerosité.

Crêper un raft en toute sécurité. 

Naviguer dans au moins trois embarcations différentes (individuelles ou collectives).

Récupérer son matériel packraft-airboat après un dessalage et remonter dans l’embarcation.

Adopter la bonne conduite pour éviter un coincement (cravate).

Connaitre les attitudes sécuritaires à adopter pour les phénomènes de rappel, siphon, marmite, 
portefeuille et drossage.
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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

Communication
Relayer les signes organisationnels et directionnels d’aide à la navigation.

Utiliser le vocabulaire et les consignes spécifiques en raft et en packraft-airboat.

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Habiletés 
tactiques et 
stratégiques

S’arrêter afin d’attendre le reste du groupe.

Identifier et utiliser le relief de la rivière pour économiser son énergie et celle de l’équipage.

Porter le regard au loin afin d’anticiper les attitudes à adopter pour manœuvrer et se sécuriser 
dans l’embarcation.

Anticiper le dérapage et guider l’embarcation sur des trajectoires préétablies.

Habiletés 
techniques et 
motrices

Barrer et/ou naviguer avec efficacité et donner les consignes pour :
-	 Faire avancer l’embarcation en marche avant
-	 Faire avancer l’embarcation en marche arrière
-	 Se mettre en position de sécurité
-	 Se déplacer dans le raft (transferts de poids droite/gauche, avant/arrière).

Utiliser les zones de courant, contre courant, et le relief de la rivière pour s’arrêter.

Adapter sa trajectoire en fonction des obstacles présents sur la rivière.

Mobiliser avec efficience les muscles dorsaux et la chaîne de gainage pour donner de la vitesse 
au raft en classe III.

Chercher des grandes amplitudes pour créer un plus grand bras de levier.

Pagayer verticalement, transmettre avec les muscles des bras, du dos et des jambes.

Habiletés 
mentales

S’engager et naviguer avec précision dans une rivière ou sur un bassin d’eaux vives.

Naviguer à vue à toutes les places dans un convoi et s’y sentir à l’aise.

S’adapter efficacement et rapidement à une nouvelle situation sur l’eau.

I N I T I A L E S  D E S  P R AT I Q U A N T. E S
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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Culture sportive

Respecter et connaitre la signification des panneaux de signalisation rencontrés dans la 
pratique.

Proposer un échauffement type avant une séance de rafting.

I N I T I A L E S  D E S  P R AT I Q U A N T. E S

C O N N A I S S A N C E  E T  P R I S E  E N  C O M P T E  D E  L ’ E N V I R O N N E M E N T  D E  P R AT I Q U E

Facteurs 
Physiques 
Faune & Flore
Patrimoine et 
réglementation

En cours de navigation, identifier avec précisions les conditions environnementales et les 
configurations typiques sur le lieu de pratique.

Repérer l’évolution des conditions de navigation en croisant les données météorologiques et 
des caractéristiques du bassin versant pour adapter sa navigation.

Comprendre le réseau hydrographique du site de pratique.

Respecter les règles de navigation en eau intérieure.

Comprendre le rôle des végétaux par rapport à la qualité de l’eau.

Comprendre le phénomène de la turbidité de l’eau et le phénomène d’eutrophisation.

Repérer une espèce invasive potentiellement présente sur le site.

Modifier son programme de navigation pour éviter le dérangement de la faune et la 
dégradation de zones de reproduction.

Respecter les recommandations d’utilisation des matériaux de réparation.

Identifier les acteurs locaux de la gestion de l’espace et site de pratique habituel.

V A L I D E R  S I  T O U T E S  L E S  C O M P É T E N C E S  S O N T  A C Q U I S E S

Pagaies Couleurs certifiées par :


