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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

P R É R E Q U I S
: Licencié.e (sauf dans 
le cadre de la pratique 

scolaire).

Démontrer les 
compétences d’une 
Pagaie Blanche raft.

C A R A C T É R I S T I Q U E S  D U  PA G AY E U R  O U  D E  L A 
PA G AY E U S E

Prendre des initiatives dans la pratique de l’activité.

S I T E S  D E 
P R AT I Q U E  E T 

D ’ É VA LUAT I O N
: Bassin artificiel ou 

rivière naturelle dans 
un raft avec barreur.

N O M S  D E S  P R A T I Q U A N T . E S

C A P A C I T É  S É C U R I T É

Connaissance  
de son matériel  
et utilisation

Se positionner correctement dans un raft : assis sur l’extérieur.

Différencier une pagaie simple d’une pagaie double.

Connaitre l’utilité des twartz et le nombre de compartiments dans un raft.

Participer au déplacement du matériel.
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Aisance ou 
intervention  
aquatique

Tomber à l’eau sans crainte, adopter une position de nage défensive et une position de nage 
active.

Récupérer sa pagaie dans l’eau en situation de nage.

Appliquer les consignes de sécurité.

Aider un.e équipier.e dessalé.e à remonter dans le raft.

Communication

Avoir des notions d’utilisation des signes organisationnels et directionnels, d’aide à la 
navigation.

Connaitre les consignes pour faire avancer un raft :
-	 en avant toute/ en arrière toute
-	 gauche en avant / arrière droite en arrière / avant 
-	 stop
-	 fort en avant
-	 « Tenez-vous »

Respecter les consignes pour un arrêt d’urgence.
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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

I N I T I A L E S  D E S  P R AT I Q U A N T. E S

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Habiletés 
techniques et 
motrices

Répondre avec efficacité aux consignes du barreur :
- Marche avant, Marche arrière
- Position de sécurité
- Se déplacer dans le raft pour les transferts (droite/gauche, avant/arrière).

Pagayer en coordination avec les équipier.ères de son côté du raft.

Conserver la main sur l’olive, sauf en cas de dessalage.

Pagayer verticalement dans l’axe du bateau.

Se pencher hors du raft sans tomber à l’eau.

Habilités 
mentales

Dépasser l’appréhension de nager en eaux vives.

C A P A C I T É  T E C H N I Q U E  E T  C U L T U R E  S P O R T I V E

Culture sportive
Connaître l’histoire et les origines du canoë, du kayak et du raft.

Citer les équipements indispensables à la pratique du rafting.

Habilités 
tactiques et 
stratégiques

Pratiquer en prenant en compte l’importance du collectif. 
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TA B L E A U  D E  P R O G R E S S I O N

Acquisition des compétences validée par :

C A P A C I T É  E N V I R O N N E M E N T

Facteurs 
Physiques 
Faune & Flore
Patrimoine et 
réglementation

Repérer visuellement les phénomènes de courants ou de marée en mer.

Observer des variations de température et de transparence de l’eau.

Connaître et identifier les différents aménagements des plans d’eau ou cours d’eau.

Décrire les types de faune et de flore présents sur le site.

Identifier et respecter les usagers du site de pratique.

Appliquer le code du pratiquant.

V A L I D E R  S I  T O U T E S  L E S  C O M P É T E N C E S  S O N T  A C Q U I S E S

I N I T I A L E S  D E S  P R AT I Q U A N T. E S

Pagaies Couleurs certifiées par :


