PREREQUIS

NOMS DES PRATIQUANT.ES

SITES DE

: Licencié.e (sauf d : ) :
le cadre do lapratique  CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA DP’ECZIL%L,{AE'IE)TN
: PAGAYEUSE g

scolaire).
: Plan d'eau calme

(conditions de vent
pouvant aller jusqu'a
des rafales a 30km/h).

Démontrer les »>- Se débrouiller pour s'équiper et naviguer selon les
compétences d'une consignes de l'encadrement.
Pagaie Blanche Dragon -
Boat.

CAPACITE SECURITE

Connaissance Choisir et ajuster la taille de sa pagaie.
. de son materiel
. et utilisation

© Aisance ou
- intervention
- aquatique
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- Communication -
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 Habiletés
techniques et
© motrices

Utiliser la Pagaie pour stabiliser le Dragon-Boat.

TABLEAU DE PROGRESSION




INITIALES DES PRATIQUANT.ES

© Habilités
tactiques et Varier la fréquence et la puissance des appuis. Gérer son effort a des allures différentes.
- stratégiques :

CAPACITE TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

Citer les différents roles en fonction de la position dans le Dragon Boat.

: Connaitre les origines des sports de pagaie.
. Culture sportive :
: . Proposer un échauffement propre aux besoins de la séance.

Respecter le code du pagayeur.

: Habilites . Dépasser la peur de se retourner et de nager.
© mentales :

CAPACITE ENVIRONNEMENT

. Repérer visuellement les phénomeénes de courants ou de marée en mer.
. Facteurs
. Physiques

: Faune & Flore
. Patrimoine et

Appliquer le code du pratiquant.

TABLEAU DE PROGRESSION
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