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PREREQUIS

Licencié.e (sauf dans
le cadre de la pratique
scolaire).

Avoir validé son test
d'aisance aquatique.

SlTES DE ........ ........ ........ ........ ........ ........ ........ ......... ....... .......

CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA PRATIQUE ET
PAGAYEUSE . D'EVALUATION

Découvrir la pratique et utiliser le matériel spécifique a
l'activite.

En eau calme ou en
mer jusqu'a 1 beaufort

dans la limite de 300m

Naviguer en SUP sur 1 a 3 séances encadrées

d’un abris ou enriviere

jusqu’a classe |

Connaissance
>< de son matériel
et utilisation

Aisance ou
- &X - intervention
aquatique

Q’:@ Communication

Culture sportive

Comprendre le vocabulaire élémentaire de la pratique (gilet, pagaie simple, marche avant,

: marche arriére).

Connaitre l'histoire et les origines des sports de pagaie.

ﬁ Acquisition des compétences validée par :
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: Découvrir le changement de main. : 3 : : : : : : : : :
% techniques et : Trouver son équilibre a l'aide de la pagaie. ] : : : : : : : : : :
: MOHGES 7 r et b

S'arréter.
Habilité : : : :
@ abittes . Dépasser l'appréhension de tomber a l'eau.
mentales :
Respecter les consignes du cadre pour limiter son impact sur l'environnement.
~ Savoir d'ou vient l'eau. Identifier le courant, le vent, les vagues
Facteurs Observer la température et transparence de l'eau.
g Faune & Flore . ldentifier les éléments caractéristiques du paysage. : : : : : : : : : : :
PatFiMmOING @F 37 "t  rt et e e
réglementation Repérer des animaux typiques de son site de pratique.

» y Pagaies Couleurs certifiées par:



