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PREREQUIS : i : SITES DE
Licencié.e (sauf dans : CARACTERISTIQUES DU PAGAYEUR OU DE LA pBA-“QUE ET
le cadre de la pratique PAGAYEUSE D'EVALUATION
scolaire). Découvre l'activité Bassin artificiel ou
Nager 25m et savoir Pratique familiale. riviere naturelle dans
s'immerger. : : un raft avec barreur.
Mettre et ajuster son gilet et son casque pour assurer sa propre sécuriteé.
Connaissance S'équiper de chaussures adaptées a la pratique du raft. : : : : : : : : : :
desonmatériel .......... ........
et utilisation : S'asseoir aux bons emplacements dans le raft et se tenir avec les pieds dans l'embarcation. : : : : : : : : :
Tenir sa pagaie avec le bon espacement des mains.
\C:>2 f’-\lsance (_)u Savoir comment se mettre en position de sécurité dans l'eau en cas de déssallage et dans le
- = intervention : [
7N . . raft selon les indications du cadre.
aquatique :
Comprendre les consignes de sécurité (tous en avant / arriére-droite ou gauche-avant /
= arriere-tous a droite / gauche-position de sécurité / branches) : : : : : : : : : :
Q,Q Communication .......... ........

: Comprendre le vocabulaire élémentaire de la pratique du raft (gilet, casque, pagaie simple,
marche avant, marche arriére).

@ Habilites S'engager sans appréhension dans une discipline d'eaux vives
mentales : gag PP P '

ﬁ Acquisition des compétences validée par :




Répondre avec efficacité aux consignes du barreur :

-Marche avant, Marche arriére

. - Position de sécurité

. -Se déplacer dans le raft pour les transferts (droite/gauche, avant/arriére).

Habiletés Pagayer en coordination avec les équipier.e.s de son cété du raft.
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AAF techniqueset . .
: . 4 . Conserver la main sur l'olive, sauf en cas de dessalage.
: motrices

Pagayer verticalement dans l'axe du bateau.

Se pencher hors du raft sans tomber a l'eau.

Habilites
@*' tactiques et © Pratiquer sans prendre en compte nécessairement l'importance du collectif.
stratégiques :

Facteurs © Observer la température et la transparence de l'eau.

Faune & Flore
Patrimoine et
réglementation

Identifier les éléments caractéristiques du paysage.
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Pagaies Couleurs certifiées par:



