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ENTRAINEMENT 
 

 

EF1 - Module 2 
Entraîner dans une discipline :  

Ocean Racing 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBJECTIFS DE LA FORMATION :  

 Comprendre et relier les facteurs de la 

performance de la discipline, connaître le 

matériel spécifique à la discipline et le 

règlement de la discipline 

 Repérer les étapes de progression d’un 

sportif dans une discipline et utiliser un 

vocabulaire commun 

 Observer un pagayeur, le situer dans sa 

progression et évaluer ses objectifs 

techniques jusqu’à la Pagaie Rouge 

 
DATES ET LIEUX DE FORMATION :  
Du 31 octobre au 1er novembre 2020 
Ploudalmézeau (29) 
 
DUREE DE LA FORMATION :  
14h 
 
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES : 
Venir avec son matériel 
 
RESPONSABLE DE LA FORMATION :  

Antoine DUCOURET 
Tél : 06 86 08 92 90 
Email : aducouret@ffck.org 

 
 
INSCRIPTIONS : 
Service Formation 
Tél : 01 45 11 08 56  
Email : serviceformation@ffck.org 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUBLICS CONCERNES :  

 Entraîneurs de Clubs 

 Bénévoles 

 Parents accompagnateurs 

 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION :  
1 mois avant le début de la formation 

 

TARIFS ET MODALITES FINANCIERES : 

 Salarié Bénévole 

Frais 
pédagogiques 

Intégralement 
Pris en 

charge* 
40€/h (560€) 

50€/jour 
(100€) 

 

*Prise en charge par l’AFDAS sous réserve 
d’un accord de financement préalable 
(aménagements possibles du tarif si 
situation prouvée de non prise en charge 
avant le début de la formation). 

 

Frais d’hébergement et de 
restauration : se renseigner auprès du 
CRCK. 
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