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Guide des recommandations pour la 
reprise des Manifestations Sportives



• Les dernières instructions gouvernementales permettent d’envisager progressivement la
reprise des manifestations sportives.

• Pour accompagner les organisateurs dans cette nouvelle phase, la Fédération Française
de Canoë kayak et des Sports de Pagaie a décidé d’éditer un guide des recommandations.

• De ce fait, les mesures suivantes devront être appliquées en plus des règlements sportifs
de la FFCK.

• Néanmoins, les recommandations gouvernementales et/ou des autorités locales
prévalent sur les recommandations fédérales.

• En cas de besoin et d’évolution de la crise sanitaire, les recommandations détaillées dans
ce document, seront amendées en conséquence.

• La FFCK nommera un référent national (coordonnées en fin de document) pour
accompagner les organisateurs sur les recommandations. Les cellules régionales
accompagneront les organisations locales. Le club organisateur devra aussi nommer un
référent.



Synthèse des principales mesures FFCK

Gestes barrières

La distanciation physique est à appliquer sur l’ensemble des manifestations sportives.

Le port du masque est vivement recommandé sur l’ensemble du site et obligatoire dans les
espaces clos.

Du gel hydroalcoolique sera mis à disposition à l’entrée et à la sortie de l’ensemble des zones sur le
site de compétition.

Mise en place spécifique de poubelles pour les masques, lingettes, gants, ……



Synthèse des principales mesures FFCK

Masques et Gel hydroalcoolique

Nous demandons aux clubs, juges, arbitres et accompagnateurs de venir avec :

 Masques,

 Gel hydroalcoolique.

La FFCK étant protectrice de l’environnement, nous vous remercions de
privilégier les masques réutilisables.

Le lavage des mains doit se faire régulièrement.



Synthèse des principales mesures FFCK

Gestion des Equipements Protection 
Individuelle

Il est recommandé à l’ensemble des acteurs, l’utilisation d’Equipements de Protection
individuelle, réutilisables.

Afin de garantir le bon tri des déchets, nous recommandons aux organisateurs de prévoir
différents points (et à défaut à chaque sortie de zone spécifique) poubelles permettant le tri
des déchets.



Les
différentes
zones

 Accueil des Clubs

 Zone de départ / Zone d’arrivée

 Restauration

 Buvette

 Parkings et Zones Clubs éventuelles

 Embarquement / débarquement

 Sanitaires

 Protocole

 Poste de secours



Synthèse des principales mesures FFCK

Personnes ayant des symptômes Covid-19

Les personnes qui présenteraient des symptômes du Covid-19 (Fièvre, toux,…) ne doivent pas
se rendre sur le site de la compétition.

Si des personnes ressentent des symptômes durant sa présence sur le site de compétition,
elles devront porter un masque et se rendre au poste de secours.



Synthèse des principales mesures FFCK

Accueil des Clubs

Le port du masque est obligatoire.

Un lavage des mains est conseillé en entrant et en sortant de la zone puis, mais aussi très régulièrement
au cours de la journée.

Une distance de 1 mètre devra être respectée dans la file d’attente. Un marquage au sol pourra être
réalisé.

Un sens de circulation devra être mis en place.

Une seule personne par club est autorisée à venir pour la zone de confirmation.



Synthèse des principales mesures FFCK

Réunion Technique / Réunion des Chefs d’équipe

Nous préconisons que les réunions techniques et/ou des Chefs d’équipes se fassent par visio-conférence dans les
72h00 avant le début des courses.

Si cela n’est pas possible, deux solutions sont possibles avec le port du masque obligatoire :
• Mise en place de la réunion en extérieur,
• Mise en place de la réunion en intérieur en respectant au maximum une distance de 1 mètre entre chaque

participants.

Aucune distribution papier !! Les documents devront être envoyés par mail au préalable. Les informations
importantes devront être mises sur le groupe WhatsApp.



Synthèse des principales mesures FFCK

Cérémonie Protocolaire

Le port du masque est recommandé pour les compétiteurs sur le podium.

L’espacement des marches devra être de 1 mètre.

Le port du masque est obligatoire dans la zone d’attente protocolaire.

Les remettants devront porter un masque.

Il n’y aura pas de serrages de main ni d’embrassades.

Le lavage des mains est vivement conseillé en montant et en descendant du podium.

Des photos pourront être prises sans masque mais avec une distanciation de 1 mètre.



Synthèse des principales mesures FFCK

Corps Arbitral

Chaque personne composant le corps arbitral de la compétition, sera équipée d’un masque et, aura à disposition du gel
hydroalcoolique.

Le port du masque est obligatoire du moment où la distanciation physique ne peut pas être respectée et dans tous les
espaces clos.

Nous préconisons que la réunion du corps arbitral se fasse en visio-conférence l’avant-veille du début des courses. Si cela
n’est pas possible, la réunion devra avoir lieu dans un grand espace où la distanciation physique pourra être respectée.
Dans le cas contraire, le port du masque sera rendu obligatoire.

De gel hydroalcoolique sera à disposition à chaque poste de juge.

Les outils périphériques (Traps, Chrono) qui seront utilisés, devront être désinfectés.

Un nettoyage régulier des espaces partagés devra être fait.



Synthèse des principales mesures FFCK

Communication sur site

Le panneau d’affichage reste un outil de communication sur site.

Le port du masque est obligatoire et, un marquage au sol sera fait afin de respecter la distanciation physique et, une
personne devra gérer le flux sur cette zone.

Nous préconisons de mettre en place des Groupes WhatsApp (Clubs, Staff Juges, Staff Organisation) pour passer les
informations principales dont les programmes de courses.

Les informations seront aussi diffusées par le speaker de la compétition.

Pour les Championnats de France : les résultats seront mis en ligne sur le site fédéral par demi-journée dans la mesure
du possible.



Restauration 
rapide / 
Buvette

L’organisateur peut proposer une restauration
rapide et buvette sous forme d’un drive.

Le port du masque est obligatoire pour la
présence au comptoir.

L’espace de consommation doit répondre aux
préconisations sanitaires.

Un nettoyage régulier de l’espace devra être
fait.



Synthèse des principales mesures FFCK

Restauration Clubs

L’organisateur peut proposer une restauration aux compétiteurs.

Il est vivement conseillé de passer par une prestation extérieure pour avoir une traçabilité.

Pour faciliter la mise en place, nous préconisons deux solutions :
• Que l’organisteur propose des plateaux repas et, que les compétiteurs mangent sur l’emplacement réservé à

leur club,
• Que l’organisateur propose un self et que la salle soit organisée par table de 10 personnes. De plus, les tables

devront être affectées par club.

Un nettoyage des tables devra être fait après chaque utilisation.

L’organisation d’un sens de circulation sera mis en place.

La circulation à l’intérieur de la salle devra se faire avec un masque.



Synthèse des principales mesures FFCK

Parkings et zone Clubs

Un sens de circulation devra être défini afin d’éviter au maximum les croissements.

La zone réservée aux clubs devra être isolée au maximum de la circulation des personnes étrangères à la manifestation.

Les emplacements des clubs seront bien matérialisées, ils devront pouvoir accueillir un mini bus, une remorque et un
barnum.

Les clubs auront la gestion de leurs emplacements.

Nous demandons aux clubs de prévoir leurs masques et leur gel hydro-alcoolique.



Synthèse des principales mesures FFCK

Embarquement / Débarquement

Les points qui serviront à l’embarquement et au débarquement seront régulièrement
désinfectés.

Du gel hydroalcolique sera mis à disposition en entrée et en sortie de chacun de ces
points.

Dans la mesure du possible, il est recommandé de ne pas faire embarquer et
débarquer les compétiteurs au même endroit.



Synthèse des principales mesures FFCK

Vestiaires / Sanitaires

Les vestiaires seront interdits d’accès.

Les sanitaires ouverts doivent être désinfectés plusieurs fois par jour. Si cela n’est pas
possible, ils ne devront pas être ouverts.

Il est demandé à chacun d’accorder une attention particulière plus importante
qu’habituellement sur cet endroit.



Synthèse des principales mesures FFCK

Sécurité Terrestre / Nautique

Un poste de secours terrestre doit être mis en place sur le site de la compétition. Celui-ci devra répondre aux
recommandations gouvernementales du moment.

Celui-ci devra être bien visible et, isolé du cœur de la manifestation.

La sécurité nautique peut-être assurée de deux manières :

• Soit par un prestataire extérieur à l’organisation,
• Soit par l’organisateur. Dans ce cas, les bateaux de sécurité devront être équipés de masques et de gel-

hydroalcolique. Le port du masque est obligatoire au moment où la sécurité récupère une personne.



Synthèse des principales mesures FFCK

Spécialités de chaque disciplines

Une fiche spécifique par discipline (ou événement) pourra être éditée en fonction des 
caractéristiques. 

Ces fiches seront mises en ligne sur le site de la FFCK et, envoyées aux organisateurs 
concernées.



Contacts

Référent National 
Lionel FRAISSE 
@ lfraisse@ffck.org
06.50.54.34.35

Medhi DEGUIL 
@ mdeguil@ffck.org
06.74.57.22.79


