
Lettre d’information de la Commission Nationale Descente

SEPTEMBRE 2019

FIN SAISON 2019, LES ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER:

Championnat de France 
minime des régions, 
finale coupe de France, 
colloque des entraineurs 
de club pour la Descente 
St-Pierre de Boeuf, 01-02 
et 03 novembre.
Programme: 

 ∆ Vendredi 1er no-
vembre:

10H00 à 18H00 : En-
traînements libres
17H30 : Réunion des 
chefs d’équipes Mi-
nimes des régions
10h00-17h30: col-
loque des entraineurs 
de club de Descente. 

La fiche d’inscription et le programme détaillé seront 
disponible prochainement sur la page Descente du 
site FFCK.

 ∆ Samedi 2 novembre: Championnat de France Mi-
nimes des régions

RAPPEL: une équipe de région est composée de trois pa-
trouilles, EK1D, EK1H, EC1, avec la patrouille C1 obligatoi-
rement mixte.
Programme des épreuves

1. Relais course Classique Mass start par équipe mi-
nimes (chaque équipier fait un tour, départ en ligne 
sur le plan d’eau, remontée sur le bassin par le tapis 
roulant, puis descente du bassin et passage du relais 
sur le plan d’eau)
2. Sprint par équipes Minimes (descente en sprint sur 
le bassin)
3. Sprint épreuve de Raft équipes Minimes (qualifi-
cation en sprint en raft, et sélection des 4 meilleures 
équipes pour demi-finale  en head to head)
4. Podiums championnat de France minime.

 ∆ Dimanche 3 novembre:

Finale coupe de France en sprint manche 1 & 2 (de minime 
à vétéran)
Remise des prix et podiums COUPE DE FRANCE 2019 et 
championnat de France des clubs

CALENDRIER 2020

Le calendrier 2020 est finalisé. Sous réserve de confirma-
tion des candidatures, le calendrier est le suivant: 

 � • 07-08 mars: National Classique , Lavault St Anne
 � • 21-22 mars: National sprint , Vaires sur Marne
 � • 11-13 avril: National sprint, et classique Vigeois
 � • 01-03 mai: National sprint et classique, Aude
 � • 30-31 mai, 01 juin: National sprint et classique , Durance
 � • 14-18 juillet: Championnat de France sprint, classique, 

mass-start, et équipe, Aime La Plagne
Appel à cAndidAture pour le chAmpionnAt de FrAnce minime et FinAle 
coupe de FrAnce. 
Si vous avez une idée de projet, n’hésitez pas à contacter la 
commission nationale descente

CHAMPIONNAT DU MONDE DE 
DESCENTE À LA SEU DE URGELL

L’ équipe de France de Descente a remportée 8 médailles à 
l’occasion des championnats du Monde de descente sprint 
à Seu de Urgell en Espagne.

Le titre pour Phénicia Dupras et Louis Lapointe
Félix Bouvet et Hugues Moret réalisent le doublé en 
kayak homme 
Canoë dame : Le bronze pour Elsa Gaubert
Les biplaces en force !

Retrouvez tous les résulats sur FFCK.org page descente!


