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Canoé Kayak et Sports de Patjaie

Educatrice — Educateur Pagaie Fit®

OBIJECTIFS DE LA FORMATION :

Ce module permet d’envisager une approche plus
adaptée de la discipline, I'intention premiere étant
d’améliorer sa forme par le maintien ou
I’accroissement de la condition physique a travers la
pratique. Cet objectif requiert des compétences
supplémentaires car il s’agit d’améliorer des
fonctions de base telle que le systeme
cardiovasculaire ou ostéo-musculaire.

DATES ET LIEUX DE FORMATION :
28 et 29 septembre 2019

P6le Espoir de Canoé-Kayak

Quai Lefevre, 14120 Mondeville

DUREE DE LA FORMATION : 2 jours

FORMATEUR(S) :
Formateurs Pagaie Fit®

INTERVENANTS :
Amélie PALASZ
Email : apalasz@ffck.org

Frédéric ROUALEN

Préparateur physique et
formateur, il accompagne
différentes équipes de France dans
| plusieurs disciplines et a une

.. expertise avérée dans les activités
| & 4 diversifiées.
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INSCRIPTIONS :

Caroline BARBAUT
Tél:0145110856

Email : serviceformation@ffck.org

PUBLICS CONCERNES :
e Cadre professionnel ou bénévole

e Dirigeant

PRE-REQUIS POUR OBTENIR LE LABEL :

- 18 ans minimum

- Licence Canoé +

- Psc1

- Attestation natation sauvetage ou
équivalent

- Pagaie bleue

- MEFPC, CQP, BPJEPS, BE, DEJEPS, STAPS
APA, BPJEPS/BEES APT

DATE LIMITE D’INSCRIPTION :
1 mois avant le début de la formation

TARIFS ET MODALITES FINANCIERES :

Salarié Bénévole
40€/h
édaF':ISi) ues Inté(sri?eaent LHEIT
p gogiq g . (210 €)
pris en
charge*
Frais A la charge des stagiaires

d’hébergement  (possibilité de prise en charge pour
et restauration lessalariés)

*Prise en charge par I’AFDAS sous réserve d’un accord
de financement préalable (aménagements possibles du
tarif si situation prouvée de non prise en charge avant le
début de la formation).

Cette formation permet d’obtenir
le label Educatrice/Educateur
Pagaie Fit®
(Seuls les participants possédant les pré-requis
obtiendront ce label)
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