] NOUVEAU

e
CONCEPT FRANCAIS n E ﬁ n T E E
Cout : 8,00 € par course
Délai d'inscription : 26-07-2019 I
Courses sans ligne d’eau Cette regate se démarque des compeétitions _

Pausede 12h00a 14 h 30 classiques en proposant de nouveaux types

RETROUVEZ PLUS D'INFOS SUR LE SITE WEB : Celles-ci s'appuient essentiellement sur la mixité

REGATES-JEUNESSE-MULHOUSE.FR hommes-femmes et le travail d'équipe. Ainsi, les n E L n J E “ n E E E E

— participants s'affrontent autour d'une course

| | de relais homme-femme en K1/C1, d'une course
I plus classique en ligne droite pour K2/C2, puis

| \ | d'une double epreuve un peu spéciale : une

=

course de K4/C4 mixte suivie de deux courses de

] K2/C2 ;ix’re.,s; ch'nT les ’rerT‘:rpds serca: c;ddi:.lzmnés % & % @lijT 2019
CENTRE SPORTIF REGIONAL ALSACE SRR e RINH EllMg -R*HIN

epreuve.
Mulhouse (a 10mn de Rixheim|
A partir de 29,30 € (nuit + petit dejeuner)

mulhouse-alsace.fr/fr/centre-sportif
AUBERGE DE JEUNESSE NOUS CONTACTER u@ﬂﬂ%‘}ﬂ!ﬁ@@ﬂg DIR

Mulhouse (a 10mn de Rixheim)

A partir de 23,00 € par nuit ASC Mulhouse-Riedisheim Canoé-Kayak
aubergejeunesse-mulhouse.com /\ 19 rue de Modenheim
L_l 648400 RIEDISHEIM
HOTELS & CAMPINGS 03 89 44 06 70
Voir sur le site web, page « utile » | communication-ckmré8@outlook.fr
, /canoekayaké8
n /ascmrcanoekayak/

ascmr-canoe-kayak-mulhouse.fr



RROOEAMME
SAMENI
MATIN (9 H 30)

COURSE(D)
K1 -C1

Relais mixte (équipe de 2) sur 500 m
avec virage (2 x 500 m /personne)
Séries, demi-finales, finales

DEPART S S >
< 250 METRES <

ARRIVEE

APRES-MIDI (14 H 30)

COURSE(2)
K2 H-C2H
K2D-C2D

Courses sur 200 metres ligne droite
Series, demi-finales, finales

DEPART ARRIVEE

| |
| > 200 METRES > |

DIMANGH

MATIN (9 H 30)

I'IF"LI'

Courses mixtes sur 750 metres

DEPART ARRIVEE

| |
| > 750 METRES > |

APRES-MIDI (14 H 00)

Courses mixtes sur 750 metres
Deux K2 / C2 par équipe

ARRIVEE
-

DEPART
| -

750 METRES

Classement final des courses 3A & 3B

temps K4 / C4
+ temps des deux K2 / C2
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INSCRIPTIONS EN LIGNE

Les Inscriptions se font en ligne sur le site
web.

| vous faudra inscrire au minimum quatre
competiteurs d’'une méme catégorie (deux
hommes et deux femmes) pour participer
Aux quatre courses.

La totalité des courses n’etant pas
obligatoire, vous pouvez inscrire une equipe
de deux pour ne parficiper qu'aux epreuves
de K1/C1 enrelais et de K2/C2.

regates-jeunesse-mulhouse.fr
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L'ESPRIT SPORT

Grand|l:=st Credlt«?» Mutuel

[®Ybanque a qui parler

www.creditmutuel.com
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