COLLOQUE « CANOE-KAYAK AU FEMININ » - 10 et 11 DECEMBRE 2010
Compte rendu du groupe de travail : « L’animation Sportive et de Loisir »

Animateur et animatrices :

Cyril FOURNIER (FFCK chargé des publics cibles)

Valérie PADUANO (membre commission nationale Ocean racing, (responsable interrégion sud et communication), assistante Comité Régional Languedoc Roussillon)
Papia PRIGENT (Entraineure nationale, chargée de mission sur le CK au féminin)

Participant(e)s :

Murielle ABIVEN ( Manu Ura Toulon, pratiquante va’a), Pascale BEAURY (CRCK Aquitaine, pratiquante va’a), David BERNARDEAU (Conseiller Technique Régional Languedoc Roussillon),
Catherine CHEMINI (Lorraine, pratiquante ?), Hélene COMPIGNIE (Nord Pas de Calais, pratiquante CEL), Christelle DELEGLISE (Manu Ura Toulon, pratiquante va’a)Sophie DESPRES
(Normandie pratiquante CEL), Elise GILET (Normandie pratiquante CEL), Karen IMMER (Aquitaine, pratiquante ?), Isabelle JEGOUX (Normandie, pratiquante CEL), Marion LE BORGNE
(Rhone Alpes, pratiquante haute riviere), Vincent OLLA (Conseiller Technique Régional Rhone Alpes),

Gaélle REGNIER (Salariée club de St Malo, pratiquante mer et CEL), Gisele TEORE Manu Ura Toulon, pratiquante va’a, Nelly TORNARE (Rhéne Alpes, pratiquante slalom et riviere)

Cinq questions ont été posées au groupe afin d’alimenter les échanges :
¢ Quels formats d’animation et de compétition pour une prise en compte des publics féminins ?
* Quelle prise en compte pour les catégories féminines (jeunes, adolescentes, adultes) dans les programmes d'animation (départemental a
national) ?
* Quelle prise en compte des féminines dans les 3 milieux de pratique ?
* |’accueil et I'organisation sur les événements (animation et compétition)
¢ Quelle image des animations et des compétitions en CK ?

Quelques Constats suite aux échanges du groupe :

¢ Notre calendrier fédéral propose a grande majorité d’animations de type compétition qui entrent dans un systéme de sélection et de classement
national, peu de communication nationale sur les animations de type loisir pourtant existantes dans certaines régions et peu ou pas de prise en
compte et de valorisation des spécificités et de la pratique féminine sur I'ensemble des épreuves

¢ Les épreuves sont quasi exclusivement des épreuves mixtes ou se cotoient, filles et garcons, femmes et hommes sur des épreuves, féminines,
masculines et mixtes.

¢ Seuls 2 évenementiels de loisir sont exclusivement féminins : « la Fémina Va’a Cup » et la « Roxy Va’a Cup », 2 événements organisés en mer
par le club du Grau du Roi pour le premier et par le club Manu Ura Va’a de Toulon, pour le second, ces 2 évenements connaissent un franc
succes aupres des publics féminins.
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A noter autour de la table, un grand nombre de féminines représentant une pratique de loisir (eau calme et mer), de loisir sportif (voire tres

sportif en haute riviere), et ou de loisir en compétition (CEL, slalom, descente ,Océan Racing), la présence de 2 CTR masculins et de quelques
anciennes sportives de haut niveau (slalom, descente et CEL) qui assument maintenant des fonctions d’encadrement au sein d’un club, cette
vaste représentativité a permis des débats fructueux qui ont débouché sur :

I’établissement de quelques conclusions qui sont loin d’étre définitives mais qui doivent nous questionner pour I'avenir
une liste de propositions et perspectives en vue d’optimiser notre approche de la pratique féminine tout dge, tous milieux et tous niveaux

Le regret pour certains et certaines, de n’avoir pu aborder plus concrétement les spécificités des jeunes publics féminins (10/18ans), sans doute

une prochaine thématique pour un prochain colloque...

Quels Formats d'Animations et de Compétitions pour une prise en compte des publics féminins ?

Conclusions

Propositions et Perspectives

Nécessité de faire évoluer les reglements sportifs
en tenant compte des spécificités des publics
féminins (densité, historique...)

des besoins exprimés par les féminines de pouvoir
s'exprimer dans tous les supports existant en CK et
disciplines associées

o soit le K1/K2/K4/C1/C2/C4/VAA/Dragon-
Boat, bateau exclusivement féminin, mixte, en
équipe ou en équipage

Faire des quotas en fonction du nombre de
participante ou en fonction de la proportion de
féminine revient a accompagner la baisse de la
pratique féminine et dévaloriser la performance
féminine au profit de la performance masculine

L'apparition de nouvelles catégories au plan
international = les épreuves canoé dame, cela
engendre une nécessité de parité pour toutes les
épreuves proposées dans les programmes de
compétition et de loisir avec une phase transitoire
d'acces facilité (quota et discrimination positive) en
vue de rattraper 60 années d'inexistence

rendre la mixité possible pour la participation dans toutes les équipes - équipages, tous milieux, toutes
catégories, toutes disciplines

mixité des jeunes et tendre vers une représentation a 50- 50 Filles/Gargons sur les compétitions Jeune
(animations tous niveaux, CNJ, Régates de L'Espoir)

parcours et ou tracés spécifiques et adaptés - différenciation des tracés en fonction du public et du site

organisation et reconnaissance des épreuves de type équipage mixte notamment en course en ligne pour les
épreuves de vitesse et pas que pour le marathon

création d’une catégorie d'age "Open" (a partir de cadette) pour renforcer la densité dans les courses par
équipage féminin
création d’une catégorie -18 ans pour les catégories cadette, junior =, sans obligation de surclassement médical

mémes quotas Garcons/Filles - Homme/Femme pour 'acceés aux compétitions

respecter les compatibilités de navigation et de course (entre catégories) -selon les milieux (mer, CEL) sur les
épreuves avec départ en ligne avec confrontation collective (marathon, fond)

Pour passer une étape dans le développement de la catégorie canoé dame, prévoir une adaptation des
distances en fonction du temps de course (C1/C2/C4), laisser la possibilité aux féminines qui le souhaitent de
participer en open (cf en wave ski, catégorie ondine et open)
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sur toutes les animations et compétitions

Créer et mettre en valeur une référence féminine

Construction d'un référentiel de performance féminin, aujourd'hui le référentiel est le meilleur temps soit...
celui des hommes ! et c’est le seul...

Identifier aussi le référentiel de navigation (au plan technique et ou tactique) des féminines selon les milieux de
pratique

Quelle prise en compte pour les catégories féminines (jeunes, adolescentes, adultes) dans les programmes d'animation
(départemental a national) et dans les 3 milieux (eau calme, eau vive et mer)

Conclusions

Proposition et Perspectives

Equité de traitement et attendus de
reconnaissance

e dela présence des féminines

e des performances féminines réalisées

traitement équitable : identification de la performance féminine a méme niveau que celle des hommes (lots,
communications, valorisations)
équité de la communication (avant, pendant, apres)

équité de traitement sur les podiums (valeurs des lots offerts, équité de la communication)

respect d'un cahier des charges équitable pour les horaires de course, établissement des horaires de courses pas
que sur le critere du nombre et de la densité

Différenciation et Valorisation et des temps de
pratique (animation et compétition) pour les
féminines qui peuvent permettre de différencier
les parcours et pratiques quand nécessaire

Etre capable de prévoir une journée et ou demi journée exclusivement d’épreuves pour les féminines dans un
programme mixte, cela permet un regroupement des féminines

Nouvelles animations et compétitions tournées
vers les publics féminins

création de journée de type challenge pour les femmes

nouveaux formats d'animation et de course : course elle et lui, course mixte, challenge mixte, épreuve mixte (pas
forcément dans le méme bateau) proposer des nouveaux formats d'animation avec des biathlons et des triathlons
pour faire venir au CK les trés nombreuses féminines qui s’essayent a la course sur route, trails, raid aventure....

créer une journée au moment de la féte des meres ou les licenciées inviteraient leurs meres

Une mise en réseau des femmes et jeunes filles
qui pratiquent ou non I'activité CK

constitution d'un réseau "CK féminin" exemple de facebook

organisation de stages, regroupements nationaux et inter régionaux féminins

Plus d’information et offres spécifiques pour les
féminines

promouvoir l'accessibilité aux animations et aux évenementiels sans étre licenciée a I'année (communication FFCK
vers |'extérieur)
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offre pour la garde des enfants pendant les événements féminins a étendre par la suite a tous les événements

prendre les bonnes pratiques des autres disciplines en faveur des féminines - utilisation des "tanks" a ramer et ou
rameurs |'hiver pour entretenir la forme physique - développer I'équipement et I'utilisation des machines a
pagayer dans les clubs

Quelle prise en compte des féminines dans les 3 milieux de pratique ?

Conclusions

Proposition et Perspectives

identifier le référentiel des motivations et ou
aspirations des féminines selon les milieux de
pratique

tenir compte des aspirations dans le choix et la mise en ceuvre du calendrier club, du comité, ffck
tenir compte de la météo dans |'organisation de la saison et des sorties club

Parité de traitement méme si il n’y a pas de parité
dans le nombre des pratiquantes (densité des
catégories)

tenir compte des catégories dans la valorisation (résultats) et ou organisation (horaires) sur d'autres critéres que
ceux du nombre (en l'occurrence catégorie Reine = la plus nombreuse) car en regle générale les femmes sont
minoritaires dans nos activités et les courses sont moins mises en avant notamment dans la répartition des
horaires

Certaines disciplines ont su mettre en avant et
valoriser les catégories féminines : les courses en
mer et le kayak polo mais cela reste fragile et c’est
a consolider

La performance sportive féminine est a valoriser et a mettre en avant sur un maximum d’épreuves, en eau calme,
pour le kayak polo, la parité est un + indéniable mais il faut aussi créer les catégories mixtes pour renforcer le
nombre de joueuses

L’accueil et I’organisation sur les évenements (animation et compétition)

Conclusions

Proposition et Perspectives

Les féminines souhaitent un accueil différencié et

individualisé au plan :

e de I'accueil sur site = des besoins spécifiques
aux femmes (toilettes)

e du matériel proposé

e de la prise en compte de leurs contraintes
familiales prégnantes

e de leur motivation dans la pratique du CK (bien
étre santé, rencontre, effort sportif...)

mise a jour du cahier des charges des compétitions pour I'accueil spécifique des féminines sur les manifs avec une
réelle évaluation et prise en compte des féminines, nécessité de prévoir vestiaires et toilettes maintenant facile
avec les structures mobiles légéres ou en partenariat avec collectivités, privés (bars, restaurant et autres)

offre de garde pour les enfants avec animation sur site

préts de matériel adaptés

prise en compte des gabarits - cadeau de bienvenue de taille adapté lorsque c'est un Tshirt prévoir toutes les
tailles voire différents modeéles
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Un élément trés important a été identifié: la
présence de féminines dans le staff d'organisation
des évenements permet de veiller a la mise en
ceuvre en amont des préconisations pour les
féminines (cahier des charges des évenements)

valoriser et développer les initiatives de service a la personne (massage, récupération sur site....)

permettre la bivalence des missions

une (un) représentant des féminines dans les clubs (lors des sorties) et sur les manifs (comité d'organisation) pour
défendre les intéréts et veiller a la mise en ceuvre des "bonnes pratiques" en amont de la manifestation et
pendant (pour I'organisation et pour le club)

Image des animations et des compétitions

Conclusions

Proposition et Perspectives

Equité de traitement

équité de traitement sur les posters de présentation de la manifestation - présence a parité sur tous supports
(flyers, affichettes, posters, site internet...)

Utiliser le référentiel des motivations et ou
aspirations des féminines selon les milieux de
pratique

posters de féminine plus soft pour donner envie - respecter référentiel féminin pour la communication d'une
manifestation

Une mise en réseau des femmes et jeunes filles qui
pratiquent ou non I'activité CK

créer un réseau de personnes ressources - réseau facebook - échanges de photos, d'informations, communication
sur les évenements spécifiques...

Choix et valorisation de I'image de la femme
pratiquant le Canoé Kayak

créer une phototheque de féminines (tous milieux, tous niveaux) avec des photos de professionnels de I'image
(libres de droits)

proposer une photothéque d’images CK au féminin libres de droits aux organisateurs (trices) pour la
communication de leurs événements

proposer la phototheque d’images CK au féminin fédérale aux organisateurs (trices) pour la communication de
leurs événements

Identification des féminines sur I'eau et de leur
matériel

identifier les filles sur les challenges jeunes (CNJ et challenge régionaux et ou départementaux) et Régates de
L'Espoir

identifier le matériel féminin dans les clubs, avec logo et ou couleur choisie par le groupe
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