CHALLENGE NATIONAL JEUNES
2006

TARENTAISE du 20 au 22 juillet

Dossier d'informations

En Tarenta




Bonjour a tous,

Vous trouverez ci-dessous un bulletin d’information sur le déroulement du challenge jeune
2006.

Ce bulletin doit vous permettre de vous organiser et de vous éclairer au mieux sur ce que
sera I'édition 2006.

Je vous rappelle aussi que le regroupement des épreuves avec les différents championnats
de France a aussi pour but que nos jeunes athletes puissent aller encourager les
champions ; ne vous en privez pas.

Nous restons a votre écoute pour tout renseignement.

Bonne lecture, bon courage et a bient6t

Jean-Philippe WINIARSKI

1. Le programme officiel
o JEUDI 20 JUILLET 2006

11h00-12h00 : Accueil a la base internationale d’eau vive de Bourg St Maurice.
14h00-17h00 : Relais polo gymkhana au plan d’eau de Gothard

o VENDREDI 21 JUILLET 2006

9h00-12h00 : Biathlon eau calme a Malgovert
16h30-20h30 : Relais super Pagayeur a Bourg St Maurice

o SAMEDI 22 JUILLET 2006
9h00-12h00 : Descente raft groupe 1
13h30-16h30 : Descente raft groupe 2
18h15 : Remise des médailles a Aime

2. Le Matériel a apporter

Chaque équipe vient avec 2 VitAl de son choix : en effet la coque du Bateau est la méme
pour toutes les versions du vital seul le pont difféere, donc tout le monde sera a égalité. Nous
pourrons mettre a disposition quelques embarcations pour les DOM TOM.

Chaque équipe vient avec 2 cordes de sécurité qui seront marquées

Chaque pagayeur apporte sa propre pagaie d'eau plate et d’eau vive, son gilet et son
casque.

Chaque équipe apporte 3 pagaies de canoé.

Chaque pagayeur doit étre en possession d’'un shorty ou d’'un long John pour les épreuves
d’eau vive afin de ne pas souffrir des éventuels effets de I'eau froide en cas de dessalage.



Lors des épreuves faisant appel a la course a Pied, il est demandé a tous les participants
d’étre chaussé correctement a savoir une paire de basket correctement maintenue au pied.

3. Lalogistique
a) Lesrepas:

Le petit déjeuner sera assuré par un traiteur et sera pris dans la salle des fétes de Bourg St
Maurice.

Le repas du midi sera assuré par Renouveau et sera pris soit sur place soit sous la forme de
panier repas.
Les repas du soir seront assurés par un traiteur et seront pris dans la salle des fétes de
Bourg St Maurice.

b) Le camping :
Le camping se fera au Versoyen, un emplacement spécifique sera réservé a cet effet.

NB : Suite a un certains nombre de remarques des exploitants du camping de
Treignac I'an dernier, il vous est demandé de respecter la tranquillité des autres
campeurs et de respecter le site et les installations mises a votre disposition.

c) Laprise encharge FFCK :
Comme en 2005, la FFCK prendra en charge le camping et 50 % des repas sur la durée du
challenge a savoir du Mercredi soir au samedi soir.
Le reste est a I'entiére charge des comités régionaux.

Nous négocions au mieux les prix afin que cela vous colte le moins cher possible. Nous
vous tiendrons informés rapidement des tarifs validés.

4. Liste des équipes inscrites

ALPES PROVENCE

ALSACE ILE DE FRANCE
AQUITAINE LANGUEDOC ROUSSILLON
AUVERGNE LIMOUSIN
BOURGOGNE LORRAINE
BRETAGNE MIDI PYRENNEES
CENTRE NORMANDIE
CHAMPAGNE ARDENNE PAYSDE LOIRE
COTE D'AZUR PICARDIE

FRANCHE COMTE POITOU CHARENTES
GUADELOUPE RHONE ALPES

21 équipes inscrites : un record pour le moment.

Au total cela représente au maximum 210 personnes avec les accompagnateurs ce qui
demande une logistique impeccable mais aussi un grand sérieux et une certaine
compréhension de la part des équipes (respect des horaires, attitude positive.....).



5. Les recommandations de sécurité

Suite a I'édition de 2005 il est demandé aux responsables d’équipes d’'étre particulierement
vigilant sur I'équipement de chaque participant : tenue adaptée aux conditions météo et a la
température de I'eau, chaussures adaptées a la course a pied et correctement maintenues

au pied, équipement individuel de sécurité en bon état.

6. Pour plus d’'informations

http://www.ffck.org/tarentaise2006

jpwiniarski@ffcanoe.asso.fr


http://www.ffck.org/tarentaise2006
mailto:jpwiniarski@ffcanoe.asso.fr

CHALLENGE NATIONAL JEUNES 2006

PREAMBULE :

Ce challenge a pour but de valoriser la pratique polyvalente de nos jeunes pagayeurs et de montrer son intérét dans la
formation sportive du kayakiste.

Ce n'est pas un championnat du monde pour les minimes, I'épreuve repose aussi sur le bon esprit de chacun et le fair play.

Cela nécessite donc que chacun vienne dans un esprit constructif, ouvert et dans le but de mettre en avant la grande
richesse de nos activités au niveau de la formation sportive du pagayeur. Pour autant le coté compétitif ne sera pas mis de
cOté et nous assisterons bel et bien a des compétitions sportives avec un réglement et un classement final célébrant un
vainqueur.

L'objectif est aussi que nos plus jeunes athlétes puissent déja voir le chemin qu'il leur reste a faire pour accéder aux niveaux
de compétitions supérieurs (championnat de France).

TARENTAISE du 20 eu 22 Juillet 2006
Dates:
Ouverture : Jeudi 20 juillet a 11h
Epreuves : du jeudi 20 juillet au samedi 22 juillet
Remise des prix et Cloture : Samedi 22 juillet & 18h30
Samedi 22 juillet : Possibilité de faire une descente en raft

« L’organisation se laisse la possibilité de modifier les épreuves en fonction des contraintes nouvelles qui pourraient se
présenter »



REGLEMENT DU CHALLENGE

Participants : UNE EQUIPE PAR REGION composée de 8 minimes dont au moins 2 filles (1992-1993)
Un niveau de pagaie verte en eau calme et en eau vive et nécessaire pour tous les participants

Types d’épreuves : CLASSEMENT COMBINE DE 3 EPREUVES basées sur la polyvalence.

Le classement final du challenge jeune s’effectue en additionnant les points marqués a chaque épreuve. En sachant que le
premier de chaque épreuve marque 0 pt, le 2¢™ 2 pts et ainsi de suite.

L’équipe ayant le moins de points est classée premiére.
En cas d’équipes ex aequo I’épreuve du relais eau vive servira a départager.

Un Jury de course sera constitué et affiché sur place. 1l sera chargé de veiller au bon déroulement des épreuves.

Epreuves :




EPREUVE

Biathlon eau calme

DEROULEMENT

Lieu : Plan d’eau de Malgovert

Durée : Parcours chronométré de 20mn environ (10 mn + 10mn) pour chaque membre d’une équipe, 3 heures environ en
tout.

Pratique : Kayak monoplace VitAl et Course a pied

Départ de la course = Départ en « mass start » sur I'eau : un membre de chaque équipe en VitAl qui va effectuer une
boucle sur le plan d’eau, puis enchainer un parcours de course a Pied.

Avant le passage du relais le compétiteur doit effectuer un lancer de corde sur une cible au sol. Si le lancer et correct il peut
aller passer le relais, si le lancer est incorrect il effectue un tour de pénalité en course a pied.

Passage du relais au compétiteur suivant qui est sur 'eau dans une zone de relais déterminée.

Chaque équipe doit apporter sa corde
Les équipiers qui ne sont pas en course sont chargés de rembobiner la corde pour le prochain coureur.

Phase d’échauffement organisée avant chaque départ des pagayeurs, dans un espace réservé (pendant qu'un pagayeur
fait sa course a pied, l'autre s’échauffe en bateau).

En cas de dessalage, la sécurité intervient, aide le pagayeur a vider son embarcation etce dernier peut reprendre la course.

MATERIEL

Matériel nécessaire :
- 22 vital + pagaies : Chaque équipe vient avec 2 Vit Al de son choix
- 22 cordes : chaque équipe vient avec sa propre corde de sécurité

CLASSEMENT

Classement des équipes au temps
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EPREUVE Relais super pagayeur
DEROULEMENT Pratique : Kayak monoplace en eau vive, Canoé monoplace en eau calme et Course a pied
Le port d’'une combinaison de type Shorty est obligatoire
Durée : Le parcours est chronométré, épreuve de 4 mn environ pour chaque membre d’une équipe
Lieu : bas du bassin de Bourg Saint Maurice et le plan d’eau voisin
Départ de la course : par 4 de 4 équipes différentes
Chaque pagayeur de chaque équipe enchaine :
- un parcours en eau calme en canog,
- une course a pied
- un parcours slalomé en eau vive en kayak, puis passe le relais a I'équipier suivant
Pour le 1 relayeur le départ est du type 24 h du Mans avec une portion de course a pied.
Les membres de I'équipe qui ne sont pas en course doivent remonter le kayak au départ du parcours eau vive pour
I'équipier suivant.
Jugement :
Eau calme :
Le parcours est imposé mais non pénalisé. Il est jalonné soit par des portes soit par des fiches gonflables et I'arrivée du
parcours se fait au méme endroit que le départ.
En cas de dessalage en canoég, le compétiteur rejoint le bord vide et poursuit son parcours.
Eau vive :
Toute porte non franchie se traduit par une pénalité avant le passage du relais au pagayeur suivant.
Cette pénalité s’effectue par le passage de portes supplémentaires; l'acces a la riviere se fait par I'intermédiaire d’'une
rampe qui arrive dans I'eau (pas de phase aérienne).
En cas de dessalage dans le parcours d’eau vive le pagayeur est neutralisé par la sécurité et le relayeur suivant part 1
minute derriére le dernier de sa série.
MATERIEL Matériel nécessaire :
- 16 kayaks dag de type SX 285 fournis par I'organisation
- Chaque pagayeur a sa propre pagaie et son propre matériel individuel : pagaies kayak, gilet, casque
- 8 canoés monoplaces polyéthylene, type slasher fournis par I'organisation
CLASSEMENT Classement des équipes au temps
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EPREUVE

Relais Polo gymkhana

DEROULEMENT

Pratique : Kayak monoplace de type kayak polo en polyéthylene
Durée : Epreuve de 1 minute par pagayeur
Lieu : Plan d’eau de Gothard

Le pagayeur doit se déplacer avec un ballon sur un parcours chronométré intégrant :
- des dribbles,

- un shoot

- un esquimautage avec un tour complet .

- une passe au relayeur suivant

Jugement :
Sur la phase de dribble :

- le pagayeur et le ballon doivent effectuer le parcours ensemble, donc il est interdit de lancer le ballon directement au but.
- le pagayeur ne doit pas garder le ballon sur I'hiloire.

Sur la phase de shoot :
- le but doit étre marqué
- le pagayeur renouvelle son shoot jusqu’a ce que le but soit marqué.

Sur la phase d’esquimautage :

Le pagayeur a le choix :

- effectuer un esquimautage avec un tour complet (technique libre) avant le passage du relais, le témoin est matérialisé par
le ballon.

- ne pas réaliser I'esquimautage mais il doit alors effectuer le contournement d’'une bouée de pénalité avant le passage du
relais, le témoin est matérialisé par le ballon.

Sur la phase de passe :
- le compétiteur peut lancer directement le ballon au relayeur suivant.
- le réceptionneur doit rester au point de départ et attendre que le ballon lui parvienne correctement.

En cas dessalage, la sécurité intervient, aide le pagayeur a vider son embarcation et ce dernier peut reprendre le parcours.
Le parcourt est chronométré, des phases de qualification et des finales sont prévues. Cela sera affiné en fonction du




nombre d’équipes inscrites.

MATERIEL Jeu de kayak polo en polyéthyléne fournis par I'organisation
Ballons fournis par 'organisation
Chaque pagayeur vient avec son gilet, sa pagaie, on casque
CLASSEMENT Classement des équipes au temps

[ « Polo Gymkhana » ]
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