ECG d’effort (sur vélo)
Nom du sportif : 




Prénom du sportif : 

Date :
Réalisée par :
Lieu :

Bilan morpho métrique au repos
Poids :
kg
Taille :

cm
% MG : 

Observation : 
Bilan cardio-vasculaire de repos
FC de repos :          bpm
PA diastolique au repos :

mmHg
PA systolique au repos : 

mmHg

ECG de repos normal





O Oui                  O Non

Auscultation normale





O Oui                  O Non

Observation : 
Bilan fonctionnel respiratoire de repos
CV :
L
CH (% Th) :
%
VEMS :
L
VEMS (% Th) :
%
VEMS/VC :
%
VEMS/CV (% Th) :
%
DEM 25-75
L
DEM 25-75 (% Th) :
%
DEM50/CV
%
Syndrome obstructif : 





O Oui                  O Non

Syndrome restrictif : 





O Oui                  O Non

Symptôme évocateurs d’asthme




O Oui                  O Non
Observation : 
Adaptation à l’effort
Puissance maximale :
W

Puissance maximale /poids :
W/Kg
Observation : 
Adaptation cardio-vasculaire à l’effort
FC maximale :
bpm
FC maximale/FCM :
%
FC à 10 min de récupération :
bpm
PA diastolique après l’effort :
mmHg
PA systolique après l’effort :
mmHg
PA diastolique après repos 10 min :
mmHg
PA systolique après repos 10 min :
mmHg
Profil normal : 




O Oui                  O Non

ECG d’effort normal : 



O Oui                  O Non

Observation : 
Adaptation ventilatoire à l’effort
VE max :
L/mn
VE max (% Th) :
%
FR : 

Vt max :
L
Vt max/CV
%
Capacités aérobie intrinsèques
VO2 max : 
L/mn

VO2 max/ Poids : 
L/mn/Kg

Adaptation métabolique à l’effort

Seuil anaérobie SV1 – Puissance
W
Seuil anaérobie SV1 – FC
BPM
Seuil anaérobie SV1 – Puissance (%VO2 max)
%
Seuil désadaptation  ventilatoire SV2-puissance
W
Seuil désadaptation  ventilatoire SV2-FC
BPM
Seuil désadaptation  ventilatoire SV2 (%VO2 max)
%
Observation : 
Conclusion : 

Aptitude à la pratique :               O  Apte

O  Apte avec réserve

O  Inapte
Conclusion : 

