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COMPTE RENDU
COMMISSION NATIONALE COURSE EN LIGNE & MARATHON
Réunion téléphonique des Chargés de mission Marathon
Lundi 20 octobre 2008

Etaient présents : Olivier BAYLE, Denis CLET, Hervé MAIGROT, Alain URBAN(Chargés de mission Marathon), Karine
HENRY, Luc MARTIN (Bureau CNCEL/MAR), Christophe ROUFFET (Directeur des Equipes de France), Yann BOULER
(Entraineur national Marathon)

Etaient excusés : Bertrand HEMONIC, Bernard BOUFFINIER

Début de réunion : 21 h 00

Ordre du Jour | 1.Bilan saison nationale 2008

2. Bilan de la saison internationale 2008 et de ’Olympiade 2005-2008
3. Calendrier 2009 — désignation des Délégués technique

4. Calendrier 2010

5. Championnat d’Europe 2011 - St Jean de Losne

6. Principes de sélection au CDF Marathon 2009-2012

7. Evolutions réglementaires 2009-2010
8. Questions diverses

1. Bilan saison - Augmentation du nombre de participants aux épreuves de
nationale 2008 marathon sur l'olympiade, les chiffres seront diffusés lors de la
pléniere.
Un point négatif : absence du Mini-Marathon lors du CDF de St Jean de
Losne.

Rappel : ce format d’épreuve a l'intention des jeunes pratiquants est
prévu au programme du CDF en piece annexe du reglement, un créneau
horaire lui est consacré.

- La commission valide la répartition des Sélections nationales
Marathon sur la saison (fin mai, mi-juin, mi-septembre et fin
septembre) avant le CDF a la mi-octobre, la question de la
cohérence entre ces dates et le calendrier international sera abordé
lors du chapitre 2.
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* les Sélections nationales 2008

- SN M - La Mazure - date
L’organisation > RAS; seul subsiste un probleme dans la zone de
portage trop étroite et dangereuse en cas de passage de plusieurs
concurrents.

- SN M - Mulhouse
L’organisation > RAS ; remarque : envisager d’agrandir les pontons de
débarquement et d’embarquement pour les rendre accessibles a plus
de concurrents (ex : plusieurs biplaces)

- SN M -Bourge
L’organisation > RAS ; étudier la possibilité de raccourcir la longueur
du portage (+ de 200 m), envisager de le déplacer vers la tour
d’arrivée avec un ponton d’embarquement, raccourcir le parcours
pour éviter la zone bétonnée en aval du bassin rendant la navigation
difficile. Ce bassin peut faire 1’objet d'une candidature a un CDF.

- SN M - Castelnaud
Un parcours classique de type descente de riviere, départ d’un point >
arrivée a un autre point. On peut signaler cette année, la participation
de clubs des autres interrégions venus chercher leur ultime sélection
pour le CDF.

* CDFM - St Jean de Losne — 10-11/10/08
Excellente organisation, trés bonne participation des clubs et de tres
belles courses.
Concernant le protocole :
- Communiquer les horaires des podiums en réunion de
confirmation
- AVissue des courses et de la pesée et apres autorisation du
Chef des officiels, les athletes médaillés seront immédiatement
dirigés vers 'aire de protocole.
- Une tenue club est exigée lors de la remise des médailles (voir
reglement spécifique)
Remarques en vue de I'organisation du Championnat d’Europe de
2011 :
- Installer les pontons plus en diagonale afin de permettre
I'embarquement et le débarquement de chaque coté.
- Reculer I'entrée a I'acces des zones de ravitaillement et rapide,
pour fluidifier le portage des athleétes, et qui permettra au
public une meilleure vision (prises de photos et vidéos)

2.Bilandela | C. ROUFFET-DEF, complété par Y. BOULER et D. CLET entraineurs
saison nationaux, dresse un bilan mitigé du fonctionnement de I'Equipe de
internationale | France Marathon du au positionnement de cette activité au sein de la
2008 et de FFCK.
I’Olympiade - L’appui des Sélections EDF sur les SN M, permet a la fois
2005-2008 d’augmenter le nombre de participants sur les épreuves sélectives
et d’augmenter la concurrence pour la sélection EDF.

- La saison internationale se découpe en 2 deux parties :

Une premiére partie avec une équipe large se déplacant sur les Coupes du
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Monde avec un objectif de formation et de stratégies.

Une seconde partie a 1'issue de la SN M de septembre permettant de
s’ouvrir aux athlétes de la CEL notamment pour les seniors.

Cette possibilité de double projet est a maintenir.

- Constat : hormis les déplacements pour les compétitions, il n'y a
pas de véritable préparation en amont (stages, regroupements...),
les moyens financiers et humains étant insuffisants pour cette
discipline de Haut niveau. Le souhait est que le Marathon soit pris
en considération comme peuvent I'étre d’autres disciplines. Cette
situation n’est satisfaisante pour personne (athletes, entraineurs,
clubs, DEF). Au vue des bons résultats internationaux durant cette
Olympiade, il est légitime de permettre aux athletes de bénéficier
d’une préparation a la mesure de leurs ambitions. Le Marathon
n’est pas une « sous-discipline » de la Course en Ligne, mais une
discipline a part entiere reconnue en tant que telle.

- Pour éviter les erreurs du CDM de Trémolat, une autre stratégie,
tenant compte de ces réflexions plus celles de la cohérence entre le
calendrier national et le calendrier international doit étre envisagé.
Et une réflexion doit étre menée sur la lisibilit¢é du mode de
sélection, ce dernier est actuellement difficile a mettre en place et
il ne permet pas l'anticipation de 1'équipe pour l’échéance
terminale. En vue du Championnat d’Europe de St Jean de Losne
en 2011, la constitution d'un collectif spécifique Marathon,
renforcé par les athletes de I'EDF CEL, doit étre des a présent
actée.

- La commission se réserve éventuellement la possibilité de mettre
en place une SN M supplémentaire en mars, qui aurait pour
intérét de servir de support a la sélection de I'EDF Marathon, afin
de constituer un collectif par catégorie permettant les
regroupements et les stages tout au long de la saison et d’établir
un projet a moyen terme avec des athletes identifiés. C. ROUFFET
définit avec les entralneurs la stratégie et la communiquera lors de
la Pléniere.

- C. ROUFFET et les entraineurs rappellent la nécessité de la

présence de Juges internationaux francais sur les Championnats
d’Europe et du Monde de Marathon.
De plus il est nécessaire de mobiliser, les Juges internationaux
marathon et d’anticiper sur de futures candidatures dans la
perspective du Championnat d’Europe de St Jean de Losne en
2011.

3. Calendrier
2009 -
désignation
des Délégués
technique

- SN M - Sedan - 30-31/05/09 : Denis CLET

- SN M - St Vit — 14/06/09 : i désigner lors de la Pléniére

- SN M - Annecy - 13/09/09 : Michel HENRY

- SN M - Bouchemaine — 27/09/09 : a désigner lors de la Pléniere
- CDF M - Vernon - 10-11/10/09 : Olivier BAYLE

4. Calendrier
2010

- SN M - 29 et/ou 30/05/10
- SN M - 12 zt/ou 13/06/10
- SN M -12/09/10
- SN M -26/09/10
Le jalonnement de la saison est acté, en fonction des dates du calendrier
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international (inconnu a ce jour) une 5™ SN M pourrait étre ajoutée au
calendrier national.

5.
Championnat
d’Europe 2011
— St Jean de
Losne

Se pose la question du positionnement actuel du CDE de St Jean de Losne
dans le calendrier de I'ECA. Une démarche a été engagée par les
organisateurs et la FFCK aupres de I'ECA, afin de décaler ce CDE d'une
semaine. Un document de I'ECA prévoit en effet que le CDE Marathon se
déroule le 3¢m week-end de juillet. Cette possibilité de déplacement a été
actée lors de la CSC du 24/10/08, en l'attente d’un accord favorable de
I'ECA.

6. Principes de
sélection au
CDF Marathon
2009-2012

pour information :

lors de la Pléniere 2007, le rapport sur le Marathon précisait :

« Pour I"Olympiade 2009-2012, une étude sera faite sur l’application de
nouveaux pourcentages (118% ou 115%), la décision sera prise au CDF
Marathon de 2008 a St Jean de Losne ».

Apres avoir étudié les simulations de calcul (SN M-2008 sur la base de 120
% et 115 %) et débattu sur ce sujet, les chargés de mission ont émis un avis
favorable a la diminution du pourcentage de sélection a 115 %.

Rappel : les Présidents des Interrégions devront lors de leurs SN M,
tirer la barre de limite de sélection sur les résultats officiels dés leur
diffusion.

7. Evolutions
réglementaires
2009-2010

Aucune remarque sur les documents présentés par la Commission, et qui
seront abordés lors des réunions de formation des Interrégions ;

a noter: l'officialisation du Canoé féminin, et donc par conséquent
I’attribution du titre et des points.

8. Questions
diverses

1. A. URBAN évoque le probléeme du site internet fédéral et
s’interroge sur la nécessité de distinguer 2 sites : CEL et Marathon.
La Commission avait décidé, il y un an, de maintenir cette
séparation, mais la réalit¢é montre que tous les acteurs vont en
priorité sur le site CEL pour pécher les informations Marathon.
Dans un esprit pratique et en cohérence avec la politique de la
Commission, il nous apparait maintenant plus logique et efficace
de regrouper les 2 sites. Une demande a été faite aupres de la CSC
et du service communication de la FFCK afin de procéder a ce
rapprochement. De plus une réactualisation des photos sera faite.

2. Présence d’athletes étrangers sur le CDF Marathon: autorisé
comme le stipule I’article 50 du reglement commun.

3. A.URBAN: : les GPS sont-ils autorisés sur les courses de
Marathon. Réponse : ils ne sont pas interdits sur les courses en France.

4. En débat au niveau international :

- Intégration du C2 H Junior
- Création d'une catégorie — 23 ans K1 H & D sur le CDM M

5. O. BAYLE informe que l'on peut trouver sur le site de I'ICF tous
les documents qui seront évoqués lors du prochain congres fin
novembre, et il regrette qu’aucune motion n’est été déposée par la
FFCK.

6. C. ROUFFET rappelle qu’il existe sur le site fédéral des
informations pratiques et techniques concernant le marathon :

Site fédéral > Haut Niveau > publications techniques > publications
CEL/MARATHON :
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- Etude d’une course de marathon

- Petit matériel nécessaire en marathon

- Programme alimentaire normal (programme
d’alimentation pour un marathon)

- Programme alimentaire scandinave (programme
d’alimentation dissocié scandinave pour aborder une
course de marathon)

envisager de faire un lien de cette rubrique sur le site CEL/MAR

7. Pléniere 2008, le 15 novembre : les horaires, et le lieu n’ont pas été
communiqués a ce jour.

8. Le rapport du Marathon pour la Pléniere sera finalisé par les
Chargés de mission, D. CLET travaille sur I’analyse quantitative
des participants sur 1'Olympiade; O. BAYLE est chargé du
contenu rédactionnel de ce rapport.

Uordre du jour étant épuisé, le Président léve la réunion et donne rendez-vous a
tous aux réunions d’interrégion.

fin de réunion 23 h 30
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